
2016 月号12 6

■

認
知
症
？
ど
ん
な
病
気

　

脳
は
、
私
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
の
活

動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
司
令

塔
で
す
。
そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け

れ
ば
、
精
神
活
動
も
身
体
活
動
も
ス

ム
ー
ズ
に
運
ば
な
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
脳
細
胞
が
壊
れ
た

り
、
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
状

態
で
、
次
の
２
つ
が
主
な
原
因
と
な

る
疾
患
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

　

脳
内
の
神
経
細
胞
が
ど
ん
ど
ん
壊

れ
、
脳
が
次
第
に
萎
縮
し
て
い
き
、

知
能
、
身
体
全
体
の
機
能
が
衰
え
て

い
き
ま
す
。
原
因
は
不
明
で
、
特
効

薬
と
い
え
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■

認
知
症
の
症
状

▼
中
核
症
状
（
必
ず
見
ら
れ
る
症

状
）

①
記
憶
障
害

・
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い

②
見
当
識
障
害

・
時
間
や
季
節
の
感
覚
が
薄
れ
る

・
自
分
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
正

　

し
く
認
識
で
き
な
く
な
る

・
迷
子
に
な
っ
た
り
、
遠
く
に
歩
い

　

て
行
こ
う
と
す
る

③
理
解
・
判
断
力
の
低
下

・
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

・
二
つ
以
上
の
こ
と
が
重
な
る
と
う

　

ま
く
処
理
で
き
な
く
な
る

・
些
細
な
変
化
、
い
つ
も
と
違
う
で

　

き
ご
と
に
混
乱
し
や
す
く
な
る

④
実
行
機
能
の
低
下

・
段
取
り
や
計
画
が
立
て
ら
れ
な
い

・
家
電
や
自
販
機
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
な
ど
が

　

使
え
な
く
な
る

▼
周
辺
症
状
（
本
人
の
性
格
、環
境
、

人
間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

か
ら
み
、
日
常
生
活
へ
の
適
応
を
困

難
に
す
る
症
状
）

・
妄
想
、
幻
覚

　

財
布
や
物
を
盗
ま
れ
た
と
思
い
込

　

ん
だ
り
、
現
実
に
な
い
も
の
が
見

　

え
た
り
、
聞
こ
え
た
り
す
る

・
う
ろ
つ
く

　

何
か
探
し
た
り
、
居
心
地
が
悪
い

　

と
歩
き
回
る

・
不
穏

　

い
ら
い
ら
す
る
。
一
人
に
す
る
と

　

落
ち
着
か
な
く
な
る

脳
血
管
性

　

脳
の
血
管
が
破
れ
た
り
、
詰
ま
っ

た
り
す
る
も
の
で
、
肥
満
や
高
血

圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

人
が
な
り
や
す
い
疾
患
で
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
認
知
症

専
門
家
が
早
期
に
対
応
し
ま
す

認
知
症
初
期

　
　

集
中
支
援
チ
ー
ム

　

認
知
症
の
早
期
対
応
の
た
め

に
医
師
や
看
護
師
、
社
会
福
祉

士
な
ど
の
専
門
職
に
よ
り
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
で
す
。

　

４
月
か
ら
設
置
さ
れ
、
認
知

症
の
症
状
が
進
行
し
自
ら
認
知

症
の
相
談
が
で
き
な
い
人
や
、

ご
家
族
や
地
域
の
人
が
勧
め
て

も
医
師
の
診
断
を
拒
む
人
な
ど

の
情
報
が
あ
れ
ば
、
自
宅
を
訪

問
し
、
病
院
で
の
診
察
を
勧
め

た
り
、
様
子
を
観
察
し
た
り
す

る
な
ど
適
切
な
対
応
を
行
い
ま

す
。

　

こ
れ
に
よ
り
認
知
症
を
早
期

に
発
見
し
、
安
定
し
た
医
療
と

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
、
病

状
の
進
行
を
食
い
止
め
ま
す
。

●
安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
伯
太
）
℡
37-

１
５
４
０

　

国
内
の
認
知
症
の
人
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
約
４
６
２
万
人
（
平
成
24
年
度
）
と
推
定
さ
れ
、
お
よ
そ
７
人
に
１
人

の
割
合
で
す
。
高
齢
に
な
れ
ば
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
認
知
症
患
者
数
も
増

加
し
ま
す
。
認
知
症
の
人
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

特  集

最
近
す
ぐ
忘
れ
る

難
し
い
こ
と
が

で
き
な
い

今
日
は
何
日
？

▲支援チームの皆さん。
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認知症の予防
生活習慣

　認知症リスクを遠ざけるため、予防を意
識した生活習慣を心掛けしましょう。
◯食生活
　魚や野菜を多くして塩分のとり過ぎに注
意しましょう。酒・タバコは控えめに。
◯運動習慣

　

人
は
年
を
と
る
と
相
応
に

“
も
の
忘
れ
”
の
症
状
が
出

て
き
ま
す
。
認
知
症
と
“
も

の
忘
れ
”
の
区
別
は
、
一
般

の
人
で
は
判
別
が
難
し
く
、

当
院
で
多
く
相
談
を
受
け
る

事
例
の
一
つ
で
す
。
一
概
に

は
言
え
ま
せ
ん
が
、「
何
を

食
べ
た
か
を
忘
れ
る
」
の
は

も
の
忘
れ
で
、「
ご
飯
を
食

べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
」

の
が
認
知
症
で
す
。
人
間
関

係
や
仕
事
、
生
活
な
ど
実
生

活
で
支
障
が
あ
れ
ば
、
で
き

る
だ
け
早
め
に
診
察
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
現
時
点
で
治

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

放
っ
て
お
く
と
進
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。
た
だ
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
つ
ま
り
早
い
段
階
で
診

察
を
受
け
る
こ
と
が
有
効
な

対
策
に
な
る
の
で
す
。

　

認
知
症
に
は
予
防
が
大
切

で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
脳

の
活
性
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
ミ
ニ
サ
ロ
ン
へ
参
加

し
た
り
、
趣
味
を
持
っ
た
り

し
て
、
人
と
交
わ
っ
て
自
然

に
笑
顔
が
で
る
よ
う
な
生
活

が
脳
に
は
効
果
的
で
す
。
楽

し
み
な
が
ら
続
け
て
い
く
こ

と
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
独
居
の
高
齢
者
も

増
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

人
が
長
く
地
域
で
暮
ら
し
て

い
く
た
め
に
は
、
別
居
の

家
族
が
地
域
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
医
師
な
ど
と
密
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
手
を

差
し
伸
べ
て
く
れ
る
近
く
の

人
と
の
情
報
共
有
や
交
流

が
、
一
人
暮
ら
し
の
大
き
な

支
援
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

健やかな脳を保つ
◯脳を鍛える

　ウオーキングなどの有酸素運動
は脳の血流を良くします。毎日の
生活に取り入れましょう。
◯睡眠時間
　30 分以内の昼寝は、脳の健康に有効です。
◯積極的な社会参加
　認知症の発症には、人との接触頻度も大
きく関わっています。地域活動や趣味の会
に参加するなど、活動的な生活が大切です。

　脳は使わないと怠け者に
なってしまいます。認知症
になると低下しやすい３つ
の機能を、意識して元気な
うちから鍛えましょう。
　・自分で計画を立てて実行する
　・2つ以上のことを同時に行う
　・出来事を記憶し、それを思い出す
◯趣味で脳機能をアップ
　旅行 ･･･ 行き先や交通手段、宿泊先など
　　　　　の計画を自分で立てる。
　園芸 ･･･ 気候や成長により、管理の仕方
　　　　　や肥料の種類などを判断する。
　料理 ･･･ 栄養バランスを意識し、手順を
　　　　　考えながら、調理する。

認知症は早めの相談で　進行の抑制を

知っ
ていますか？認知症

オレンジリングは認知症サポーターの証です

杉原クリニック

院長　杉原徳郎医師
　精神科系認知症の専門医。
４月からは認知症初期集中
支援チームの一員としても
活動しています。
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認
知
症
本
人
の
キ
モ
チ

　
　
　
　
　
×

　
　
　
家
族
の
キ
モ
チ 認

知
症
本
人
は

不
安
や
つ
ら
さ
を
感
じ
て
い
ま
す

　

認
知
症
の
人
の
こ
と
を
、“
何
も

わ
か
っ
て
い
な
い
”“
言
っ
て
も
ム

ダ
”
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
認
知

症
の
人
に
も
発
症
前
と
同
じ
よ
う
に

感
情
が
豊
か
に
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
最
初
に
気
づ
く
の
は
本

人
で
す
。
発
症
す
る
と
、
同
じ
物
を

何
度
も
買
っ
て
し
ま
う
、
人
と
の
約

束
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
失
敗

が
多
く
な
り
、
何
と
な
く
お
か
し
い

と
自
分
で
感
じ
ま
す
。
や
が
て
失
敗

が
積
み
重
な
り
、
不
安
に
駆
ら
れ
、

仕
事
や
生
活
へ
の
自
信
を
失
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
周
囲
か
ら
は
危
な
い
か
ら

と
行
動
を
制
限
さ
れ
が
ち
に
な
り
、

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
き
、
う
つ

状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

相
手
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を

　

私
た
ち
の
心
情
が
さ
ま
ざ
ま
で

あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
認
知
症

の
人
の
心
情
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

認
知
症
の
障
が
い
を
補
い
な
が

ら
、
今
ま
で
ど
お
り
の
付
き
合
い

を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

不
安
な
気
持
ち
を
く
み
取
っ

て
、
さ
り
げ
な
く
、
自
然
に
、
不

安
を
取
り
除
く
対
応
が
で
き
れ

ば
、
そ
れ
が
最
善
の
助
け
に
な

り
、
認
知
症
の
人
も
落
ち
着
い
て

自
分
ら
し
く
生
活
が
で
き
ま
す
。

私
は
認
知
症
で
は
な
い
で
す

が
、
な
っ
た
ら
い
や
で
す
ね
。

や
り
た
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
か
ら
。（
90
代
男
性
）

子
ど
も
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
ん

よ
う
暮
ら
さ
な
い
け
ん
。
一
人

で
も
が
ん
ば
ら
ん
と
。

（
80
代
女
性
）

こ
こ
は
い
い
と
こ
ろ
よ
。
み

ん
な
私
の
話
を
聞
い
て
く
れ

る
。
私
も
み
な
さ
ん
の
話
し

を
聞
く
よ
う
に
し
て
る
わ
。

（
80
代
女
性
）

何
で
家
か
ら
連
れ
て
こ
ら
れ
た

の
か
ね
。
私
は
健
康
な
人
な
の

に
。（
80
代
女
性
）

認
知
症
の
市
内
施
設
に
入
居
し
て
い
る
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
囲
ま
れ
た
穏
や
か

な
こ
の
暮
ら
し
を
い
つ
ま
で
も

続
け
た
い
。（
80
代
女
性
）

と
ん
ち
ん
か
ん
な
こ
と
ば
か

り
言
っ
て
し
ま
う
。
ご
め
ん

よ
、
わ
か
ら
ん
こ
と
ば
か
り

で
。（
90
代
女
性
）
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認
知
症
本
人
の
キ
モ
チ

　
　
　
　
　
×

　
　
　
家
族
の
キ
モ
チ

　

妻
が
認
知
症
だ
と
気
付
い
た
の

は
５
年
前
で
す
。
特
に
用
も
な
く

外
に
出
た
き
り
帰
っ
て
来
な
い
こ

と
が
度
々
続
き
、
認
知
症
か
と
疑

い
ま
し
た
。
発
症
し
て
か
ら
は
、

何
を
聞
い
て
も
上
の
空
で
、
次
第

に
表
情
も
暗
く
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

外
出
は
続
き
ま
し
た
。
幸
い
家

に
は
帰
っ
て
き
ま
し
た
が
、
事
故

や
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
心
配
が

あ
り
、
自
由
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

車
の
キ
ー
を
隠
し
、
夜
は
内
側
か

ら
戸
締
ま
り
を
し
て
外
に
出
ら
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
を
思

う
と
、
家
で
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る

の
は
退
屈
で
い
や
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

も
一
緒
に
い
て
や
り
た
い
が
限
界

が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
施
設
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
私
も
心
労
が
た
ま
り
、
毎
日
、

気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
日
に
日
に
悪
く
な
っ

認
知
症
に
気
づ
い
た
ら

一
刻
も
早
く
相
談
を

　

一
般
的
に
家
族
が
異
常
な
行
動
や

言
動
に
気
づ
く
と
と
ま
ど
い
、
そ
し

て
「
あ
の
人
が
ま
さ
か
」
と
否
定
が

起
こ
り
ま
す
。
次
に
先
の
見
え
な
い

介
護
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
混
乱
に

陥
り
、
絶
望
的
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
介
護
を
家
族
だ
け
で
抱
え
込
む

の
は
困
難
で
す
。
早
く
医
療
や
福
祉

の
窓
口
を
訪
ね
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、

認
知
症
介
護
に
精
通
し
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
の
割
り
切
り
、
受
け
入
れ

と
い
う
プ
ロ
セ
ス
に
た
ど
り
つ
き
、

気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

割
り
切
る
ス
テ
ッ
プ
に
行
く
に
は

介
護
者
の
精
神
的
な
余
裕
が
必
要
で

す
。
こ
れ
は
認
知
症
本
人
や
家
族
に

対
す
る
周
囲
か
ら
の
理
解
や
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
適
切
な
利
用
に
よ
っ
て

得
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

５
年
前
か
ら
認
知
症
の
妻
（
80

代
）
の
介
護
を
自
宅
で
し
て
い
ま

す
。
記
憶
障
害
が
見
ら
れ
、
家
事

や
人
と
の
つ
き
あ
い
が
難
し
い
で

す
。
伝
え
た
い
こ
と
は
、
忘
れ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
な
る
べ
く
メ

モ
を
渡
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

快
活
で
明
る
か
っ
た
妻
が
家
で

横
に
な
っ
て
ば
か
り
で
、
素
直
で

な
く
な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い

ま
す
。
た
だ
文
句
を
言
う
の
は
、

他
人
に
関
心
が
あ
る
裏
返
し
だ

と
思
い
、
自
宅
で
介
護
を
続
け
て

い
く
決
心
で
す
。
認
知
症
の
人
を

怒
っ
て
は
い
け
な
い
と
わ
か
っ
て
い

ま
す
が
、
と
き
ど
き
自
己
中
心

に
振
る
舞
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
、

暴
力
に
訴
え
た
く
な
る
よ
う
な
衝

動
に
駆
ら
れ
ま
す
。

�

（
安
来
町　

80
代
男
性
）

第 1ステップ
とまどい
否定

家族の気持ち
４つのステップ

第 2ステップ
混乱・怒り
拒絶

第3ステップ
割り切り

第4ステップ
受け入れ

知っ
ていますか？認知症

オレンジリングは認知症サポーターの証です

て
い
く
妻
を
見
る
の
は
大
変
つ
ら

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

（
広
瀬
町　

80
代
男
性
）
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高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
、
認
知
症
の
人
は
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
市
で
は
、
認
知
症
の
予
防
や
本
人
・
ご
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や
制
度
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く

地
域
で
認
知
症
の
人
を

支
え
ま
す

■
地
域
の
見
守
り

◯
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
本
人
や
家
族
を
見
守
る
地
域
の

応
援
者
。
市
内
で
現
在
２
２
９
１
人

の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。（
平
成

28
年
３
月
31
日
時
点
）

◯
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

市
内
の
金
融
機
関
・
事
業
所
な
ど

で
組
織
。
業
務
中
に
認
知
症
の
疑
い

の
あ
る
人
な
ど
が
い
れ
ば
、
市
へ
通

報
し
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
す
。

◯
緊
急
通
報
電
話

　

福
祉
課
℡
23-

３
２
２
４

　

認
知
症
に
限
ら
ず
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
が
急
病
や
災
害
時
に
緊
急
通

報
装
置
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
市
や

警
備
会
社
と
通
話
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
安
否
確
認
に
も
使
用
で
き
ま
す
。

■
相
談

◯
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

◯
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
の
総
合
的
な
相
談
窓
口
。

高
齢
者
が
自
宅
や
地
域
で
生
活
で
き

る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
下
記
へ

◯
民
生
児
童
委
員

　

福
祉
課
℡
23-
３
２
１
１

　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
や
相
談
・
助
言
活

動
な
ど
国
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
、
地

域
社
会
の
福
祉
向
上
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◯
介
護
保
険
課
℡
23-

３
２
２
６

　

介
護
保
険
や
認
知
症
に
関
す
る
こ

と
な
ど
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◯
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

　

介
護
保
険
を
利
用
す
る
人
に
援

助
・
助
言
を
行
う
介
護
の
専
門
家
。

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
や
介
護
事
業

所
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

高齢者の皆さんのお困りごとは

まずは地域包括支援センターに相談を
　地域包括支援センターは高齢者の総合的な相談
窓口として、安来・広瀬・伯太の３箇所に設置さ
れています。同センターには看護師や社会福祉士、
ケアマネジャーなどが高齢者の暮らしをサポート
しています。
　一人暮らしの高齢者宅の訪問、悪質商法のクー
リングオフの手続き、介護のケアプランの作成、
行政サービスの紹介、介護予防教室・サークル紹
介など幅広く業務を行っています。認知症や日常
の生活に不安がある人はまずはご相談ください。

地域で認知症を見守りましょう

認知症サポーター養成講座
　 市 で は 認 知 症 サ
ポーターの養成を推
進しており、事業所
や交流センター、学
校などへ講師「キャ
ラバン・メイト」を
派遣し、出張講座を

行っています。症状や正しい接し方を学び、受講
者は「認知症サポーター」となります。受講を希
望される人は介護保険課℡ 23-3226 まで。

認知症サポーター
安来一中・松浦久司さん（一年生）
　認知症の人への対応は正解が
ないとのことでした。もし出会っ
たら、習ったことを思い出し、
相手の気持ちになって傷つけな
いように行動したいです。

安来市地域包括
支 援 セ ン タ ー

（総合相談）
   ℡ 32-9110

・認知症相談窓口
　℡ 37-1540

知っ
ていますか？認知症

オレンジリングは認知症サポーターの証です

▲
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
の

緊
急
通
報
電
話
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■
予
防

　

安
来
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
37-

１
４
３
２

◯
認
知
症
予
防
教
室

　

ゴ
ム
バ
ン
ド
教
室
、
シ
ル
バ
ー
健
康

講
座
な
ど
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

◯
自
治
会
サ
ロ
ン
・
サ
ー
ク
ル
活

動
・
老
人
ク
ラ
ブ
等
グ
ル
ー
プ
活
動

　

地
域
や
趣
味
の
活
動
な
ど
に
参
加

し
て
、
人
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う
。

■
生
活
支
援

　

安
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡
28-

６
５
５
１

　

掃
除
、
洗
濯
、
調
理
、
整
理
整
頓
、

通
院
、
買
い
物
支
援
な
ど
日
常
生
活

の
お
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。（
有
償
）

■
権
利
を
守
る

　

安
来
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

　

℡
27-

７
８
８
８

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
金
銭
管

理
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　

日
常
的
な
現
金
管
理
の
援
助
、
通

帳
実
印
な
ど
の
預
か
り
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
成
年
後
見
制
度

　

認
知
症
な
ど
判
断
能
力
の
不
十
分

な
人
を
保
護
し
、
資
産
管
理
や
生
活

支
援
の
制
度
に
よ
り
個
人
を
支
援
す

る
も
の
で
す
。

■
認
知
症
関
連
病
院

　

認
知
症
に
つ
い
て
心
配
な
場
合
、

か
か
り
つ
け
医
や
次
の
医
療
機
関
で

相
談
で
き
ま
す
。

精
神
科
系
の
医
療
機
関　

杉
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
℡
22-

１
２
２
２
）

安
来
第
一
病
院
（
℡
22-

３
４
１
１
）

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　

県
か
ら
指
定
を
受
け
た
専
門
医
療

機
関
。
医
療
の
提
供
と
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
と
の
連
携
も
行
い
ま
す
。

安
来
第
一
病
院
（
℡
22-

３
４
１
１
）

認
知
症
の
診
断
お
よ
び
治
療
を
行
う

専
門
医
療
機
関

安
来
第
一
病
院
（
℡
22-

３
４
１
１
）

安
来
市
立
病
院
（
℡
32-

２
１
２
１
）

入
院
が
必
要
な
認
知
症
患
者
に
対
応

す
る
専
門
の
医
療
機
関

安
来
第
一
病
院
（
℡
22-

３
４
１
１
）

一人一人が認知症を理解して、地域で見守る体制をつくりましょう

■
介
護
者
支
援

◯
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

安
来
認
知
症
の
人
と
家
族
・

支
援
者
の
会
℡
23-

０
７
３
１

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み

℡
32-

４
９
３
０

　

認
知
症
本
人
や
そ
の
家

族
、
予
防
を
目
的
と
し
た
人

の
集
ま
り
で
、
交
流
や
情
報

交
換
を
行
い
ま
す
。

◯
認
知
症
家
族
の
集
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡
37-

１
５
４
０

　

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し

て
い
る
人
や
、
し
た
こ
と
の

あ
る
人
の
集
ま
り
で
す
。

認知症サポーターの養成や見守りネットの拡大
などを積極的に推奨し、地域でも支えていく体
制を整えていく必要があります。
　認知症は誰でも発症する可能性があり、いつ
本人やご家族が認知症になるかわかりません。
診断されたら誰でも不
安になります。地域に
は、認知症の人、障が
い者、高齢者、子ども
などいろんな人がいま
す。皆さんには良い意
味で他者への関心を
持っていただきたい。
他者を正しく理解する
ことによって偏見がな
くなり、誰でも安心し
て暮らせる地域が築け
るはずです。

　平成 26 年度に市内で介護保険の認定を受け
た人は 2855 人います。その内 55％にあたる
1573 人が、認知症の症状があるのではないか
と思われます。診断まで至っていない人を含め
ると、さらに多いと予測しています。
　市では、地域包括支援センターが中心とな
り、相談窓口の設置、訪問、介護予防などの認
知症対策を行っています。今年度からは認知症
初期集中支援チームを設置しました。これによ
り一人暮らしの人や診断が困難な人など認知症
の疑いのある人を早期に発見し、早期治療につ
なげます。また、市内には県内で３つしかない
認知症疾患医療センターや、認知症関連病院、
グループホームなど専門施設が多くあり、介護
保険の事業所と連携して総合的なサービスを
行っていく考えです。
　日本はこれから超高齢化社会を迎えます。認
知症の人はますます増え続けていくでしょう。

◀オレンジカフェの様子。介護相談、健康講話、工作、運動な
どさまざまな催しが行われ、予防の人も多く参加します。支援
者の会は第２日曜（荒島）・第４日曜（安来）、なごみは第１水
曜（広瀬）に開催。

安来市介護保険課

課長　髙木　肇


