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著　者　松岡充爾
出版社　ベストセラーズ

「強い血管をつくれば健康になる！」

　どうすれば突
然死を回避でき
るのか。救急医
療の現場に約20
年携わっている
現役の循環器の専門医が、突然
死のリスクと回避するための日
常生活における予防習慣を紹介
しています。

著者はこうしたおしゃれの危険
を説明し、警鐘を鳴らします。
体を痛めないようおしゃれを楽
しむにはどうすればいいか、皮
膚科医の視点で解説しています。

「子どものうちに知っておきたい！
おしゃれ障害」
著　者　岡村理栄子
出版社　少年写真新聞社

　小・中学生か
らカラーコンタ
クトなどおしゃ
れを楽しむ子が
増えています。

「あの夏、兵士だった私　
～ 96歳、戦争体験者からの警鐘～」
著　者　金子兜太 
出版社　清流出版社

　若者を二度と
戦場に送るな ! 
と声高に叫ぶ、
反骨の俳人がた
どった戦中、戦
後の思いとは。“今、とても、き
な臭い世の中になってきた”と
警鐘を鳴らす声に耳を傾けてみ
ませんか。

著　者　小出義雄
出版社　幻冬舎

　「スポーツは
苦手、フルマラ
ソンなん て…」
という人 必 見。
高橋尚子さんを
育てた名伯楽・小出監督が、あ
なたのタイプに合わせたメニュー
で、フルマラソンを丁寧にコーチ
します。

「知識ゼロからのフルマラソン入門」

著　者　青山文平
出版社　角川春樹事務所

「励み場」

　江戸時代、一
般農民より下位
とされていた名
子から真の武士
を志す信郎と夫
の役に立ちたいと願う妻。己の
持てる力のすべてを注ぎ込む

「励み場」を求め、懸命に生き
る主人公が、仕事とは、人生と
は何かを問いかけます。

「百年後、ぼくらはここにいないけど」

　主人公の健吾
は「 一 番ラク」
という中学の地
理 歴 史 部 に 所
属。 と こ ろ が、

著　者　長江優子
出版社　講談社

百年前の渋谷の風景をジオラマ
で作ることになった上、新部長
になってしまい…町の変化と自
分のトラウマを見つめ直す、文
化部系青春小説。
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場所　安来市立図書館
参加してネ！

book図書館からのお知らせ

■問い合わせ
安来市立図書館…℡ 22-2574
ひろせ図書室……℡ 32-4455
はくた図書室……℡ 37-0050

臨時休館

安来市立図書館
　蔵書点検となかうみマラ
ソンのため臨時休館します。
期間　11月１日㈫～６日㈰
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