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今
こんげつ

月の数
すうじ

字は「10」だよ

　全
ぜんこく

国に道
みち

の駅
えき

は 1,000 カ
か し ょ い じ ょ う

所以上あります。こ
の中

なか

で、安
や す ぎ し

来市にある「道
みち

の駅
えき

」あらエッサが第
だい

10位
い

に選
えら

ばれました。
　世

せか い さ い だ い

界最大の利
り よ う し ゃ

用者がある口
くち

コミサイト「トリッ
プアドバイザー」が選

えら

ぶ「行
い

ってよかった！道
みち

の
駅
えき

ランキング 2016」で、発
はっぴょう

表されたものです。

全
ぜんこく

国で 10位
い

、島
し ま ね け ん な い

根県内では１位
い

の評
ひょうか

価です。
　口

くち

コミサイトとは、実
じっさい

際に利
り よ う

用した人
ひと

の感
かんそう

想や
評
ひょうか

価を、誰
だれ

でも見ることができるインターネット
上
じょう

のサービスです。他
ほか

の人
ひと

の感
かんそう

想を参
さんこう

考にしよう
と世

せかいじゅう

界中の多
おお

くの人
ひと

が、このサービスを利
り よ う

用して
います。
　「あらエッサ」は、近

ちか

くの人
ひと

はもちろん観
かんこうきゃく

光客
にも高

たか

く評
ひょうか

価されています。地
じ も と

元で採
と

れた新
しんせん

鮮な
野
や さ い

菜や魚
ぎょかいるい

介類があり、そばやどじょうなど島
しま

根
ね

ら
しい食

しょくじ

事ができることが、人
に ん き

気の秘
ひ み つ

密です。
　道

みち

の駅
えき

あらエッサの原
はらだしげる

田茂駅
えきちょう

長は「年
ねんかん

間約
やく

70
回
かい

もの楽
たの

しいイベントを開
かいさい

催したり、近
ちか

くの
観
か ん こ う ち

光地への地
ち ず

図を手
て

づくりするなど、お客
きゃく

さんに
喜
よろ

んでもらえるようスタッフみんなで工
く ふ う

夫してい
ます」と話

はな

しています。　　　　　（商
しょうこうかんこうか

工観光課）

数字でみる
安来市

豚ロース肉の
わかめ野菜巻き
（210Kcal, 塩分1.2g）

和田管理栄養士のちょっこし食育レシピ

for kids

▶
駅
長
の
原
田
さ
ん
。
持
っ
て

い
る
の
は
10
位
の
記
念
に
贈
ら

れ
た
た
て
。

（材料）　　　　　　（４人分）
豚ロース薄切り　　　２４０ｇ
人参　　　　　　　　　６０ｇ
アスパラガス　　　　　８０ｇ
塩蔵わかめ　　　　　　２０ｇ
小麦粉　　　　　　　　適宜
サラダ油　　　　　　小さじ２
 a… しょうゆ　　大さじ１と１/２
　　 酒　　　　　大さじ１と１/２
　　 みりん　　　大さじ１と１/２
 b… ミニトマト　　　　８個
　　 からし　　　　　　適量

（作り方）
①　人参は斜め薄切りにし
てから、重ねてせん切りに
する。アスパラガスは、長
めの斜め薄切りにして、さっ
とゆでる。わかめは洗って
から水に２～３分つけても
どし、水気をしぼる。

るくると巻く。同様に３本作り、小麦粉をまぶす。

②　豚肉は、脂身を外側にし
てずらして重ねる。①を４等
分にわけて置き、手前からく

③　フライパンに油を熱し、②の巻き終わりを下にして並べ、
ふたをして弱めの中火で３分ほど焼く。ふたをとって中火に
し、ときどきころがしてキッチンペーパーで脂をふきとりな
がら焼く。

④　③に aを加えて全体にからめ、火を消す。食べやすく切
り分けて器に盛り、bを添えてできあがり。
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