
　　平成２８年度 実施予定  

安来市国民健康保険に加入している人      

●特定健康診査
　対象…昭和 16 年 10 月１日～昭和 52 年３月 31
　　　　日に生まれた人。
　期間…７月～ 10 月

●特定保健指導
　対象…特定健康診査でメタボリックシンドロー
　　　ムの該当者または、予備群と診断された人。
　期間…７月～（医療機関などでの個別・集団指導）

●ミニドック（定員 300 人）…①
　特定健康診査と各種がん検診がセット。
　対象…昭和 16 年 10 月１日～昭和 52 年３月 31
　　　　日に生まれた人。
　　　※平成 26・27 年度中に受診した人を除く。
　期間…７月～平成 29 年１月
　申込受付…７月１日㈮から受付開始。（先着順）

※持ち物…印鑑、安来市国民健康保険
被保険者証、６月下旬にお送りする特
定健康診査受診券

●脳健診（定員 200 人）…②　
　対象…昭和 16 年４月１日～昭和 52 年３月 31　
　　　　日に生まれた人。
　　　　※平成 27 年度中に受診した人を除く。
　期間…６月～平成 29 年１月
　申込受付…６月 1 日㈬から受付開始。（先着順）
①②申込先…いきいき健康課（安来市健康福祉セ

ンター）、保険年金課③窓口（安来庁舎）、
伯太地域センター（伯太庁舎）

●問い合わせ　いきいき健康課℡２３- ３２２０

受診方法や料金などの詳細は、広報紙６月号（５
月 20 日発行）の折り込みにてご確認ください。

 健診・検診のお知らせ

安来市民で職場などで検診機会のない人
●集団がん検診

（胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん）
　各地区に検診車が巡回します。
　対象…40 歳以上（子宮頸がんは 20 歳以上）
　　　※乳がん…昨年度に受診した人を除く。

※子宮頸がん…平成 26・27 年度に受診し
た人は、その検診結果により、受診間隔
が異なります。

　期間…６月～平成 29 年１月
●大腸がん個別検診（便潜血検査）
　対象…40 歳以上
　　　※無料クーポン券はありません。
●子宮がん個別検診（子宮頸

けい

がん、HPV 検査、子宮体がん）
　対象…20 歳以上
　　　※平成 26・27 度に受診した人は、その　
　　　　検診結果により受診間隔が異なります。
　期間…６月～平成 29 年２月
●乳がん個別検診（視触診、マンモグラフィ検査）
　対象…40 歳以上（昨年度に受診した人を除く）
　期間…６月～平成 29 年２月
●肝炎ウイルス検診（Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス血液検査）
　対象…40 歳以上の人で、ＢまたはＣ型肝炎ウイ

ルス検診を受けたことがない人。
　期間…７月～平成 29 年１月

　後期高齢者医療制度に加入している人

●後期高齢者健康診査
　対象…昭和 16 年９月 30 日以前に生まれた人、障がい認定で加入された 65 歳以上の人。
　　　※病院・施設等に入院・入所している人、生活習慣病で受診している人を除く。
　期間…９月～ 11 月
●後期高齢者歯科口腔健康診査
　対象…76 歳～ 83 歳（今年度から対象年齢が拡大されました）
　期間…秋頃を予定

生活習慣病やがんの早期発見・早期治療のため、定期的に受けましょう

※いずれの健診・検診も病院・施設等に入院・入所していない人が対象です。
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３
５
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４
０
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…
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甘
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受
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っ
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き
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庭
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し
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知
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療
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＜血圧の正しい測り方＞
○朝と晩に測定
　朝：起床から 1時間以内
　　　に朝食前、服薬前に
　夜：就寝直前に
○トイレをすませ、椅子に
　座ってから１～２分待つ
○原則２回測定し、その平
　均を記録
○上腕部で測る血圧計を選

ぶ

■問い合わせ
　いきいき健康課℡ 23-3220

高齢者肺炎球菌感染症の
予防接種を受けましょう

対
象
年
齢
…
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80

歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

②
接
種
当
日
60
歳
～
64
歳
の
人
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

の
機
能
に
著
し
い
障
害
を
有
す
る
人

接
種
期
間　
４
月
１
日
～
平
成
29
年

３
月
31
日
（
休
診
日
を
除
く
）

接
種
回
数　
１
回　
　

接
種
方
法　
希
望
さ
れ
る
人
は
、
各

医
療
機
関
に
予
約
し
て
接
種
。

持
ち
物　
予
診
票(

個
人
通
知
に
同

封)
、
健
康
保
険
証

自
己
負
担
額　
３
０
０
０
円
（
医
療

機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
い
）

※
生
活
保
護
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
全
員
）
の
人
は
、
事
前
の
申

請
に
よ
り
負
担
金
を
免
除
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
接
種
対
象

者①
平
成
28
年
４
月
１
日

～
平
成
29
年
３
月
31
日

に
次
の
年
齢
と
な
る
人

（
対
象
者
に
は
個
人
通

知
を
し
て
い
ま
す
）

申
請
方
法

い
き
い
き
健
康

課
（
安
来
市
健

保健師だより

広報やすぎ　2016年５月

測定値は
記録して
おきましょう

椅子にゆったり座って
ひじは心臓の高さに
原則右腕で２回測定

高血圧

正常高値

至適血圧

80 85

135

120

mmHg

mmHg

拡張期（最小）血圧

収
縮
期
（
最
大
）
血
圧

140

90

＜高血圧の基準値＞

家庭で測る場
合はこれより
高いと高血圧
と判断
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