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　第２次安来市総合計画で策定した将来像「人が集い　未来を拓く　ものづくりと文化のま
ち」の実現と目標指標を達成するためには、本計画に示した目標と手段を多くの市民の皆さ
んや各種団体と共有し、ともにまちづくりに取り組んでいく必要があります。
　以下、分野別に自分・家族でできることや仲間が集まって取り組めることを記載します。

一人でできること 仲間でできること

●�自らの健康管理に取り組み、心身の健康づく
りを心がけましょう。
●�健康づくりや福祉などのボランティア活動、社
会活動への参加に主体的に取り組みましょう。
●�親世帯に常に気を配りましょう。
●�生活困窮者の情報提供、可能な援助を行いま
しょう。

●�地域全体で健康づくりを進めましょう。
●�自治会など地域コミュニティの強化や活性化
を図りましょう。
●�近隣との関係が希薄化する中、地域でのボラ
ンティア活動、高齢者世帯等の見守りを進め
ましょう。

第１章　保健・医療・福祉分野

第２章　子育て・教育・文化分野

第３章　防災・防犯分野

一人でできること 仲間でできること

●�基本的生活習慣の確立や子どもとのスキン
シップ・コミュニケーションを通した家庭で
の子育てを行いましょう。
●�食育関連イベント等地域行事へ参加しましょう。
●�生活の中にスポーツ（する、みる、支える）
を取り入れましょう。
●�芸術鑑賞、講演会等へ積極的に参加しましょう。
●国際化に関する理解を深めましょう。
●学習活動を実践活動へ結び付けましょう。

●�地域住民との交流を通じて子どもが健全に成
長できるよう支援しましょう。
●�地域交流やイベント、学習活動、ボランティ
ア活動を通した食育、国際交流、スポーツな
ど地域活動への参加機会をつくりましょう。
●�社会教育施設、文化施設の積極的な利活用を
しましょう。

一人でできること 仲間でできること

●�各種訓練、研修に参加し、日頃より応急手当
の普及啓発に努め防災意識をもちましょう。
●犯罪に対する自衛手段をとりましょう。
●�家庭での交通安全教育を行い、家族の安全を
見守りましょう。

●�各種訓練、研修に参加、日頃より防災意識を
もち、住民に自助、共助を受け継いでいきま
しょう。
●�近所の方を見守ったり、地域で防犯灯を設置
したりしましょう。
●�地域での交通安全啓発活動の実施など住民の
安全を見守りましょう。
●�地域の見守りを強化し、何かあった場合に相
談しやすい環境をつくりましょう。
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第５章　都市基盤・生活分野

第６章　自然・環境保全分野

第７章　参画・協働・行財政分野

一人でできること 仲間でできること

●積極的に米を消費しましょう。
●地域産業への理解を深めましょう。
●地産池消を進めましょう。
●市内で買い物や食事をしましょう。

（農業者の方）
●営農組織へ参加しましょう。

●森林保全活動を実施しましょう。

（農業者の方）
●農業への支援体制を強化しましょう
●環境保全型農業を実施しましょう。
●耕作放棄地を再生利用しましょう。

（事業者の方）
●�体験メニューを受け入れたり、観光ガイドへ
参画したりしましょう。

一人でできること 仲間でできること

●公共交通を積極的に利用しましょう。
●自宅の耐震化の実施に取り組みましょう。
●�水道水の適切な使用と原水環境の保全を心が
けましょう。

●交通環境の保全活動に協力しましょう。
●�地域防災の観点から耐震化を促進しましょう。
●�清掃等施設維持管理への協力と、レクリエー
ション活動の実施に取り組みましょう。
●公共水域維持改善のPRをしましょう。

一人でできること 仲間でできること

●�自然環境について学習したり、環境保全活動
へ参加したりしましょう。
●�省エネルギー・節電に取り組みましょう。
●�太陽光発電設備及び木質バイオマス暖房機器
等再生可能エネルギーを活用しましょう。
●�ごみの分別、ごみの減量化に取り組みましょう。

●�温暖化対策や、地域性を活かした取り組みを
推進し、環境保全活動を実施しましょう。
●�集積場の管理、ボランティア清掃を実施しま
しょう。

一人でできること 仲間でできること

●�市民活動等へ参加しましょう。
●�地域団体への協力と地域活動への参画、自治
会へ加入しましょう。
●�固定的な性別役割分担意識を解消し、男女共
同参画意識をもちましょう。
●�適切な申告・納税をしましょう。
●�市政へ参画しましょう。

●�まちづくりの担い手を育成しましょう。
●�地域住民へ地域活動参加を呼びかけましょう。
●�多世代がつながる機会の提供と活動を推進し
ましょう。
●�男女共同参画社会を推進するため活動しま
しょう。
●�市政へ参画しましょう。
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安来市の歌


