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　基本構想では５つの理念を基に取り組みの方向を示しました。基本計画では、基本構想を
実現するため分野別体系に組み替えて施策、指標等を記載します。

理念別体系から分野別体系へ

理念別体系 分野別体系

５つの理念
・活力
・快適
・らしさ
・つながり
・安心

７つの分野
・保健・医療・福祉
・子育て・教育・文化
・防災・防犯
・産業・観光・雇用
・都市基盤・生活
・自然・環境保全
・参画・協働・行財政

章を構成する
30の節

理念に基づく
16のまちづくり政策

政策を実現する
98の取り組みの方向

政策を実現する
98の取り組みの方向

人が集い　未来を拓く
ものづくりと文化のまち

人が集い　未来を拓く
ものづくりと文化のまち 将来像

理念

政策

取り組み
の方向

将来像

章

節

取り組み
の方向

組み替え

ひら ひら
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前期基本計画の見方

●�節ごとに「現状と課題」「取り組みの方向と主な施策」「目標指標」「主な事業」「分野別計画」
「安来スタイル」の順に表示しています。

●�「取り組みの方向」ごとに「主な施策」を記載して、それぞれ方向の番号と理念の分類を
表示しています。

●各節の特徴ある取り組みを「安来スタイル」として記載しています。
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現状と課題

　住民主体の24地区健康推進会議と27の組織・関係団体で構成された安来市健康推進
会議を中心として、健康増進計画（健康やすぎ21）を推進し、健康寿命の延伸を目指し、
健康づくり活動に取り組んでいます。個人で、家庭で、地域でそれぞれが健康づくりを
実践しながら、関係機関・団体と協働したさらなる健康づくりの推進と健康づくりのた
めの環境整備が必要です。
　健康増進法に基づく健康診査や健康教室、健康相談をはじめとする保健サービスを実
施していますが、特定健診やがん検診の受診率は国、県に比べて低い状況にあり、疾病
の早期発見、悪化予防に向け受診率を向上させる必要があります。死亡原因の第一位で
あるがんや糖尿病や高血圧をはじめとする生活習慣病の予防のため、乳幼児期からの正
しい生活習慣の確立など子どもから高齢者までの生涯を通じた健康づくりの取り組みを
一層進める必要があります。
　また医療においては、市内医療機関の医師の高齢化が進んでおり、無医地区を抱える
本市においては、地域格差のない継続した医療提供体制を構築する必要があります。地
域包括ケアシステムの中核となる在宅医療の提供体制の整備と医師及び医療従事者の確
保が必要です。
　今後示される地域医療構想において、地域医療の提供体制と不採算医療と政策医療を
担う安来市立病院を含めた医療機関の機能分担及び連携強化が求められています。

方向
１

健康保持・増進に向けての健康的な生活習慣づくりを支援する 活力

●定期的な健康診断と乳幼児期からの健康的な生活習慣づくりを進めます。
●糖尿病などの生活習慣病とがん予防を推進します。
●食育を推進します。
●歯と口腔の健康づくりを推進します。

取り組みの方向と主な施策

方向
12

病気の有無にかかわらずいきいきと生活できるよう支援する 快適

●心の健康づくりと自死の予防を推進します。

方向
44

地域ぐるみの健康づくり活動を推進する つながり

●安来市健康推進会議の活動の充実を図ります。

方向
68

安心して利用できる医療サービスを提供する 安心

●医療人材の育成及び確保に努めます。
●在宅医療の提供体制を含めた地域医療体制を充実します。
●保健・医療・福祉・介護の連携を強化します。

主な事業
●「健康やすぎ21」推進事業（がん対策・歯科保健・自死対策・食育推進など）
●安来市立病院「新改革プラン」の策定
●医師・看護師確保対策事業

分野別計画
●「健康やすぎ21」（健康増進計画・食育推進計画）
●特定健診等実施計画
●安来市新型インフルエンザ等対策行動計画
●安来市立病院改革プラン

　健康保持・増進に向けての健康的な生活習慣づくりと病気や障がいの有無にかかわら
ずいきいきと生活できる支援環境を整えるため、安来市健康推進会議・地区健康推進会
議を基盤とした行政、地域、関係機関・団体、企業等との強い連携を活かして地域ぐる
みの健康づくり活動をさらに充実します。

第１節　市民の健康づくりの推進

☆印…総合計画アンケート

指標の名称 単　位 現状値 方　向 めざそう値

☆健康づくりに取り組んでいる人の
割合 ％ 50.0 H26 H31

☆かかりつけの医者がいる人の割合 ％ 61.7 H26 H31

特定健診を受診する人の割合 ％ 38.6 H26 50.0 H31

大腸がん検診受診者数 人 1,945 H26 2,070 H31

胃がん検診受診者数 人 904 H26 1,480 H31

医学生、看護学生奨学制度を活用し
て市内医療機関等に勤務する人の数
（５年間の累計値）

人 4 H26 12 H31

子宮頸がん検診受診者の数
（５年間の平均） 人 818 H26 940 H31
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