
 

31 

第４章 計画の基本的な考え方 
第１ 計画策定の視点 
１ 地域包括ケアシステムの深化・推進 
 全ての高齢者が可能な限り住み慣れた地域で、最期まで生きがいと尊厳をもって自分ら

しい暮らしができる地域づくりを目指します。 

第７期計画においては、各種情報提供等の積極的な協力により、住まい・医療・介護・予

防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの深化・推進に努めます。 

 

２ 介護予防・日常生活支援総合事業を中心とした介護予防体制づくり 
 従来から取り組んできた｢地域ケア会議｣の充実により、平成 29年４月に設置した「安来

市在宅医療支援センター」等と連携し在宅医療・介護連携の推進に努めます。 

 相談支援や生活支援アンケート調査等により明らかになった地域課題に対しては、社会

福祉協議会において制度外の生活支援事業等に率先して取り組むとともに、日常生活圏域

における住民主体の介護予防・助け合い活動を進める生活支援体制整備事業の支援に努め

ます。 

 

３ 認知症施策の推進 
 「認知症施策総合推進事業」の体制強化を図り、従来に増して認知症に対する理解の促進

を図るとともに、よりきめ細やかな相談支援と専門的な初期集中支援により、効果的な認

知症ケアの推進に努めます。  
４ 高齢者を支援する地域活動の促進 
 高齢化、単身高齢者の増加、地域社会の脆弱化などで、助け合いによる生活支援の重要性

が高まっています。助け合いは、地域とのつながり、生きがいを創出し、地域づくりはもと

より、介護予防にも効果があるといえます。 

 市民による自主的な地域活動（ミニサロンや生活支援ボランティアなど）は、地域包括ケ

アの深化・推進、認知症施策の推進などにおいて重要な役割を果たす土台となるものであ

り、今後も地域活動のきっかけづくりや様々な場面における地域活動促進のサポートの充

実を図ります。 
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第２ 基本理念 
 本市は、恵まれた地の利と豊かな自然の中で育まれた、誇らしい歴史・文化とものづくり

の伝統が脈々と息づいており、「第２次安来市総合計画」における将来像を「人が集い 未

来を拓く ものづくりと文化のまち」とし、その実現に向けた五つの基本理念によるまち

づくりを進めています。保健・医療・福祉分野における「高齢者福祉の充実」の中では、総

合計画のアンケートにおける「住んでいる地域の高齢者がいきいきと暮らしていると思う

人の割合」を高めるように取組の方向と主な施策を掲げています。 

 本計画においては、元気な高齢者から介護が必要な高齢者まで、できる限り住み慣れた

地域や家庭で住み続けられるよう、高齢者福祉及び介護保険事業のさらなる展開と活動の

推進を目指して、「第６期安来市高齢者福祉計画・介護保険事業計画前期計画」において定

められた基本理念を踏襲します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●本計画の基本理念● 
元気・いきいき・健康長寿都市 

第２次安来市総合計画 
（将来像） 

『人が集い 未来を拓く ものづくりと文化のまち』 
 

（五つの基本理念） ※高齢者福祉の充実に関係するものを抽出 
活 力：活動的でいきいきしているまち 

生きがいをもって充実した日々を送れるまちづくり 
快 適：便利で住みよいまち 

健康的な日常生活を送れるまちづくり 
ら し さ：地域らしさがあり、独自性のあるまち 

地域資源を活かし、地域に誇りがもてるまちづくり 
つながり：立場をこえて支えあっているまち 

みんなで支えあうまちづくり 
安 心：不安なく暮らせるまち 

安心して日常生活が送れるまちづくり 
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第３ 基本目標と取組方針 
 基本理念を具体化するための「基本目標」については、国の方針・制度の見直し、また、

本市における高齢者を取り巻く現状や課題等を踏まえ、次の４項目を設定し、それぞれに

「取組方針」を定めます。 

 取組にあたっては、高齢者が引き続き住み慣れた地域で、いきいきと安心して暮らせる

よう、地域包括ケアシステムの深化・推進をはじめ、元気な高齢者を対象とした健康づくり

や生きがいづくりなどの推進を図ります。また、生涯にわたって人のつながりや幸せを実

感しながら、より健康な生活が確保されるよう、高齢者福祉の環境づくりを推進します。   
【基本目標１】 地域で支えあう環境づくり（地域包括ケアの推進） 
【基本目標２】 いきいき元気生活の実現 
【基本目標３】 安心して暮らせるまちづくり 
【基本目標４】 介護保険事業の推進          
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第４ 施策の体系       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組み方針 基本理念 基本目標 主な施策 

～ 
元
気
・
い
き
い
き
・
健
康
長
寿
都
市 
～  【１】地域包括ケア体制の整備 １．地域包括ケア体制の現状 

２．地域包括支援センターの機能強化 
３．包括的支援事業の推進 
４．在宅医療・介護の連携強化 
５．地域ネットワークの構築 

【２】介護予防・生活支援サービ

スの充実 １．介護予防事業の推進 
２．介護予防ケアマネジメントの推進 
３．生活支援サービスの推進 

【３】地域で認知症高齢者を見守

る体制づくり １．認知症の早期発見・早期支援 
２．認知症高齢者及び家族を支援する 
体制の確立 

３．基盤整備 
【４】尊厳ある暮らしづくり １．高齢者虐待の防止 

２．権利擁護の推進  
【１】施設入所サービスの充実 １．養護老人ホーム 

２．高齢者生活福祉センター 
【２】生活しやすい環境づくり  【１】社会参加と生きがいづくり １．社会参加の促進 

２．高齢者の働く機会づくり 【基本目標２】 
いきいき元気

生活の実現 

【２】健康づくり・介護予防の推進 １．健康づくりの推進 
２．一般介護予防事業の推進 【基本目標１】 

地域で支えあう

環境づくり（地

域包括ケアの

推進） 

【基本目標３】 
安心して暮ら

せるまちづくり １．ユニバーサルデザインのまちづくり 
２．交通安全対策の推進 
３．防災対策の推進  【１】介護保険事業に係る給付見

込み １．介護保険事業に係る推計手順等 
２．施設・居住系サービス利用者数の 
推計 

３．各サービスの見込量 
４．居宅サービス別見込量 
５．地域密着型サービス別見込量 
６．施設サービス別見込量 【基本目標４】 

介護保険事業

の推進 

【２】介護保険事業に係る費用等

の見込み １．介護保険給付費の見込額 
２．第１号被保険者の保険料 


