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日常から生まれる ACP 

参 加 者 の 声 ( ア ン ケ ー ト 抜 粋 ) 

 

アドバンス・ケア・プランニング/人生会議とは？ 
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A

C

P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
／
人
生
会
議
）
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
今
回
の
研
修
会
は
、
多
く
の

参
加
者
が
こ
の
言
葉
を
す
で
に

ご
存
じ
の
中
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 

 

し
か
し
、
「
知
っ
て
は
い
る
も

の
の
、
実
際
に
利
用
者
へ
ど
の
よ

う
に
関
わ
れ
ば
よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
」
と
難
し
さ
を
感
じ
て
い

る
専
門
職
の
方
も
多
い
の
が
現

状
で
す
。 

そ
こ
で
、
専
門
職
の
皆
さ
ん
に

A

C

P

を
考
え
る
き
っ
か

け
と
し
て
、

３

月

14

日(

土)

、

安
来
地
域
介
護
支
援
専
門
員
協

会
と
共
同
主
催
で
「
令
和
７
年
度

医
療
介
護
合
同
勉
強
会
・
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
体
験
す
る

A

C

P

」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
株
式
会
社o

m
n

ih
eal

理
学
療
法
士
の
横
田
達
之
氏
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
前
半

30

分

で
は
、「

A

C

P

と
は
」
と 

い
っ
た
基
礎
的
な
内
容
に
つ
い

て
、
丁
寧
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
常
の
何
気
な
い
出
来
事

の
中
に
こ
そ
、
A

C

P

を
考

え
る
き
っ
か
け
が
あ
る
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

後
半

60

分
で
は
、
職
種
を
問

わ
ず

4

人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ゲ
ー

ム
」
と
い
う
す
ご
ろ
く
形
式
の
ゲ

ー
ム
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の

ゲ
ー
ム
は
、
架
空
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
に
な
り
き
り
、
人
生
の
終
盤
を

模
し
た
マ
ス
を
進
ん
で
い
く
内

容
で
、
グ
ル
ー
プ
内
で
は
自
然
と 

        

会
話
が
広
が
り
、
対
話
が
深
ま

っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

A

C

P

は
、
特
別
な
場

面
に
限
ら
ず
、
日
常
の
関
わ
り

の
中
で
丁
寧
に
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
が
基
本
で
す
。
日
々
の

支
援
の
中
で
、
利
用
者
の
「
そ

の
人
ら
し
さ
」
を
支
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
本
人
の
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
、
み
ん
な
で
繰
り
返

し
話
し
合
い
、
共
有
し
支
援
し

て
い
く
こ
と
こ
そ
が
、
私
た
ち

支
援
者
の
役
割
で
あ
る
と
改
め

て
感
じ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
ご
参
加
い
た
だ
い

た
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

すごろく型のボードゲームでACP 

ゲームを通して ACP について考えることができた。 

楽しくゲームで体験できました。病気、ＡＤＬの変化がでると人

生の選択をせまられる場面がくるなと改めて認識できました。 

 

 

患者さん１人１人に人生があり、どんな最後を送りたいか、いろん

な思いがあることを改めて考えされられた。 

 

分かりやすく、感情移入でき楽しく、考えるきっかけとなった。 


