
                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

  平和と公正を 

すべての人に 

パートナーシップで 

目標を達成しよう 

そう 
貧困を 

なくそう 

飢餓を 

ゼロに 
  

ジェンダー平等 

を実現しようそ
すべての人に 

健康と福祉を 

質の高い教育を

みんなにそう 

２０２０．２．２ （日） 開催 
!! 

眞知子農園 

安来市食生活改善推進協議会  ＮＰＯ法人青少年サポートの会 

キラ☆キッズ・わくわく子ども大会 

安来点訳奉仕団きつつきの会  
島根総合福祉専門学校 

安来市食生活改善推進協議会  やすぎ女男輝らり会 

やすぎ女男輝らり会 

安来点訳奉仕団きつつきの会  飯梨川再生ネット 

安来市食生活改善推進協議会  

ＮＰＯ法人青少年サポートの会 

島根総合福祉専門学校 

やすぎ女男輝らり会・キラ☆キッズ  

ＳＤＧｓ（エスディジーズ）とは、「誰一人取り残さない」持続可能

でよりよい社会の実現を目指す世界共通の目標です。 

２０１５年の国連サミットにおいて、すべての加盟国が合意した

「持続可能な開発のための２０３０アジェンダ」の中で掲げられまし

た。２０３０年を達成年限とし、１７のゴールと１６９のターゲット

から構成されています。 

これらの目標は、世界各国の行政の取組みだけでは達成は不可能で

す。企業や地方自治体、個人一人ひとりに至るまで、皆が意識して行

動しないと難しいことです。 

  
最近よく耳に

するよね･･･ 

意外と気がつかない 

うちに皆がやっている 

ＳＤＧｓ。 

一人一人が意識する 

ことで目標達成に 

グーンと近づきますね！ 

やすぎボランティア団体ネットワークの 

加盟団体の活動が、どの目標にひもづいて 

いるのか示しました。 

２０２０年はコロナウイルス感染症に翻弄された年でした。 

思うように活動ができない面もありましたが、皆のアイディアを持ち寄り、できる事を模索す

ることで、今までにはなかった物を作り上げることができました。 

そして、新たな人との繋がりや方向性も見え、得ることも多かった一年でした。 

 

1人 1つの 

思いやり 
  

 例年は、ボランティアフェスタで市民の皆さんに向けて、主に自

分たちの活動のＰＲを行ってきました。 

しかし、それは叶わず。このコロナ禍においてネットワークで何

ができるのか運営委員会で検討を重ねた結果、これからの社会を

担う若い世代、高校生や中学生の皆さんに向け、ボランティアにつ

いて、また、地域活動や社会貢献活動の大切さを知ってもらいた

い。そんな思いから、啓発の展示パネルを作ることになりました。 

そこで、事前に市内の高校に協力を仰ぎ、今の高校生がボランテ

ィア活動についてどう考えているのか意識アンケートを行い、そ

の結果を展示内容に盛り込みました。 

興味のない人でも一読してもらえるように漫画で作成すること

にし、誰にも分かりやすいストーリーを考えました。 

作画は、安来市出身でプロの漫画家として活躍されている柏屋

コッコ氏に依頼。Ｂ１サイズ６枚の読み応えのある漫画が出来上

がりました。 

 ストーリー 

ここ数年は、参加者で他の地域の郷土料理や、地元の野菜を使って調理をして、皆で和気あい

あい試食して、ボランティアのこと、よもやま話に花を咲かせながらの交流会が続いていました。

しかし、こちらも例年どおりとはいかず。 

そこで方向転換。基本に戻って『ボランティアについて』をテーマにゆる～く意見交換会を開

催することになり、ボランティアの啓発漫画を展示させて頂いたご縁から、市内の高校に声をか

け、高校生の有志の皆さんにも参加をしてもらいました。 

６グループに分かれ、各グループに高校生に入ってもらい意見交換を行いました。各グループ

とも思っていた以上に会話がはずんだようです。 

最後、グループごとに話し合った内容を発表して

もらいましたが、ボランティアに参加すると年齢性

別問わず、人とのつながりができ達成感を感じられ

ると、どのグループからも共通して上がっていまし

た。ボランティアは自己肯定にもつながり自信にな

る。人のためだけじゃないんですね。 

                    高校生の皆さん、しっかりとした意見を述べてお

られて驚きました。こんな若者たちがいる安来の未

来は明るい！！ 

 

主人公の女子高生が、白鳥がゴミを誤飲する事故のニュースを

きっかけに通学路のゴミを拾い始め、学校を巻き込み、仲間とボ

ランティアについて学びながら、自主的にボランティア活動に取

り組んでいく物語。 

企画 やすぎボランティア団体ネットワーク 

作画 柏屋コッコ（安来市出身） 

２０２０年１２月には、市内の県立高校にて展示を行い、卒業目

前の３年生にも見てもらうことができました。今年度も市内の学

校に向けて展示ができるように進めていくつもりです。 

この展示をみた人たちの心の中に 

小さなボランティアの種がまかれ、 

いつの日か芽を出し、やがて大きく 

育っていくことを願っています。 

 

 Ｒ3.2.7(日) 安来中央交流センター 音楽室 
 

安来市消費者団体連絡会  

  
働きがいも

経済成長も 

 

 

 

 

産業と技術革新の 

基盤をつくろう 
エネルギーをみんなに 

そしてクリーンに 

人や国の不平等 

をなくそう 

安全な水とトイレを

世界中に 

住み続けられる

まちづくりを 

つくる責任 

つかう責任 

気候変動に 

具体的な対策を 

海の豊かさを 

守ろう 

陸の豊かさも 

守ろう 

飯梨川再生ネット 

山佐ダム体験交流施設管理組合  飯梨川再生ネット  安来市まちづくり協議会・安来市消費者団体連絡会  

ＥＭで自然と生命を守る会 

飯梨川再生ネット 

山佐ダム体験交流施設管理組合 



                                        
 

 

 

私たちは、安来市内で活動する 

ボランティアグループの集まりです。 

一緒に安来を元気にしませんか。 

 
 

      

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ＮＰＯ法人青少年サポートの会 

心の悩みや孤独感を持つ青少年と保護者が、一人でも 

少なくなる地域社会づくりを目指し活動しています。 

相談事や学習支援、就職支援、毎年夏には「森の見た夢

コンテスト」として、安来産の板に夢

を描いてもらうコンテストを開催し

ています。 

お問合せ☎ 0854-22-0850（事務局） 

（水・金 9：00～17：00） 

やすぎボランティア団体ネットワーク 

事務局 TEL：0854-23-3067 

【問合せ先】 

（安来市役所地域振興課内） 

つなげよう！ボランティアの輪 

キラ☆キッズ 

ＥＭで自然と生命
い の ち

を育む会 

ＥＭ（有用微生物群）の活用を主体に、河川や海の浄化、

健康、農業への問題解決に取り組み、循環型社会づくり

を目的に活動しています。 

中海の環境改善にも取り組んでいます。 

お問合せ☎ 090-4894-7636 藤原 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。  

眞知子農園 

ひきこもりや不登校に悩む子どもや若者、その家族に

居心地の良い居場所づくりの活動をしています。 

農業体験や料理体験など、そんな経験を

通して、通ってくる子どもたちの成長を

お手伝いします。 
      

お問合せ☎ 090-7772-8167 西村 

        

安来市まちづくり協議会 

市民の皆さんがいきいきと元気で暮らせ、 

安来に住んで良かったと思えるまちづくり 

を目指し活動をしています。 

まちづくり勉強会を年に数回開催し、 

気になる事柄について話し合い、 

安来市に要望書を提出する活動を 

しています。   

お問合せ☎ 090-4891-1394 石倉 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動があります。 

やすぎ女男
ひとひと

輝
き

らり会 

「男女共同参画」とは･･･。その理解と意識啓発を目的

に活動を行っています。災害時の避難所運営学習（HUG）

や講演会、料理教室などを開催。 

特に避難所運営学習は各種団体、学校、PTA等と開催し、

小学生から高齢者までを対象に活動を行

っています。 

お問合せ☎ 080-1945-3118 矢削（ﾔﾊｷﾞ） 
       ★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

 

山佐ダム体験交流施設「やまびこ」周辺を利用して様々

なイベントを企画し、山佐地区の活性化を目的に活動を

しています。 

キャンプ場祭り、きのこ狩りの集い、 

グラウンドゴルフ大会（年 4回）など 
 

お問合せ☎ 0854-26-4768 
     （事務所：月水金、午前中） 

携帯☎ 080-5623-9734（管理組合） 

島根総合福祉専門学校 

介護福祉士国家試験受験資格のための学習や介護福祉

の本質を学んでいます。 

安来市の行事へのボランティア活動や

高齢者施設へのボランティア活動。 

会員相互の親睦交流、学術向上を目的に 

活動をしています。 

お問合せ☎ 0854-32-4196 林  
★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

 

小説をはじめ、一般図書の点訳本をパソコンにより制作

しています。点訳図書の制作を通じ点字の普及、視覚障

がい者の読書環境の充実と社会参加支援を目的に活動。 

視覚障がい者及び他地区ボランティア 

グループとの交流もしています。 

お問合せ☎ 0854-22-2578 遠藤 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

 

安来点訳奉仕団きつつきの会 

飯梨川を中心に河川の自然環境を再生する活動に取り

組んでいます。 

親水広場の整備、水質改善と景観保全の 

ため、河川の雑草木の除去などを行って

います。 

住民の心身を癒し、子どもの環境教育の

場となるよう活動しています。 

 

飯梨川再生ネット 

やすぎボランティア団体 

ネットワーク とは ？ 

 市民の皆様へのボランティア情報の提供や団体相

互の協力、情報交換の場として平成１８年１月に設

立され、今年度で１６年目となりました。 

 加盟団体を広く市民の皆さまに知っていただくた

め、またボランティアの啓発、より一層の社会貢献

活動の実現のためにやすぎボランティア団体ネット

ワークは活動しています。 

 最近は感染症の影響で活動の縮小もありますが、

今だからこそ出来る事があるはずと前向きに捉え活

動をしています。 

さまざまな分野で活動をしている団体が加盟して

います。まずは団体紹介からご覧ください。 

安来市消費者団体連絡会 

わくわく子ども大会 

地域の自然や人とのかかわりを通して、こころ豊かな感

性と、こころ豊かな子どもを育むため活動しています。

（十神交流センター事業） 

安来港なぎさ公園周辺の清掃活動、 

親子野外炊飯活動、手作り教室など 

お問合せ☎ 0854-23-0755 高家(ﾀｶｲｴ) 

Mail:tokami.cs@city.yasugi.shimane.jp 
★高校生の皆さんと一緒にできる活動があります。 

 

山佐ダム体験交流施設管理組合 

ボランティアってどんな意味？？ 

「ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ」とは、もともと「志願者」「有
志者」という意味を持ち、“自らすすんで”

行う姿勢や精神が重要視された言葉です。 

つまり、誰もが、自分ができることを自分

の意思で周囲と協力しながら無償（有償の

場合も有）で行う活動のことです。 

 

2021.6 

プルタブ回収を行っています!! 

集まったプルタブは、車いすなどに交換する団体 

『プルネット』へ送っています。車いす一台には 

６００㎏のプルタブが必要です。 

少しでも構いませんので 安来市役所 2Ｆ 

やすぎボランティア団体ネットワーク 

（地域振興課）の窓口までお願いします。 

 

いかがでしたか？ 
 

ボランティアは特別な知識や技術がなくても、自分の

趣味や好きな事を活かせる活動があると思います。 

まずは周りの人に少しだけ優しい心、思いやりの心を表

してみてはどうでしょう。 

ネットワークでは、様々な分野の団体が加盟し活動を

しています。高校生の皆さんと活動してみたいという

団体もありますよ。気軽にお問合せください。 

 
ネットワーク事務局 TEL: ２３－３０６７ 

（安来市役所地域振興課内）  

 

安来市食生活改善推進協議会 

安来の子どもたちや子育て中の人たちが、キラキラと輝

き、毎日を笑顔で過ごせるように人と人とのつながりを

大切に活動しています。 

保護者向けのセミナー、親子向けのイベント、親学の実

施、地域活性化イベントへの出展など 

お問合せ☎ 090-4578-8767 山根 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

消費者被害を出さない、出させない。 

安全で住みよい安来市にするため活動をしています。 

「消費者の日」5月 30日に合わせ啓発チラシの作成、 

配布。啓発寸劇「おしゃべり劇団」、 

視察研修など楽しく学んでいます。 
 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

交流センターや各種団体と協力し、食のボランティアを

推進しています。 

男性料理教室、親子クッキング、生活習慣病予防教室な

どを開催。食に関するお話や調理教室など、ご要望が 

ありましたらお問合せください。 

お問合せ☎ 0854-23-3221  
（事務局：安来市いきいき健康課 和田） 

★高校生の皆さんと一緒にできる活動が 

あります。 

 


