
「やすぎ防災ひろば」‌「やすぎ防災ひろば」‌

小笠原 知恵　Ogasawara Tomoe‌

防災士　元NHK松江アナウンサー　ラジオパーソナリティー‌

参加無料（先着50名）
※要事前申込み

防災食の作り方と試食をしてみよう‌防災食の作り方と試食をしてみよう‌

～み ん な で学 ぶ安心 づ く り ～～ み ん な で 学 ぶ 安 心 づ く り ～

みんなで「防災バック」を作ってみよう‌みんなで「防災バック」を作ってみよう‌

会場：安来市役所防災研修棟‌
安来市安来町８７８－２‌

この防災イベントは、地域のすべての方々が対象です。防災に関心がある方、地域の安全を
守りたい方、ぜひご参加ください。‌
 ‌誰もが安心して暮らせる地域をつくるためには、性別や年齢、立場に関わらず、一人ひとりの
力が必要です。 男女共同参画の視点を取り入れ、地域の誰もが防災に関わることができるよ
う、共に学び、備えましょう。 皆さんの行動が、地域全体の防災力を高めます。ご家族やご
近所の方々とお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！‌

チラシにあるQRコードからお申し込みください‌チラシにあるQRコードからお申し込みください‌

下記連絡先へ直接お申し込みも可能です‌下記連絡先へ直接お申し込みも可能です‌

1 ‌1 ‌

1 ‌1 ‌

2 ‌2 ‌

2 ‌2 ‌

10:00-12:30‌

disaster prevention forumdisaster prevention forum

eventevent

詳しくは安来市ホームページをご覧ください。‌

　　　主催：島根県、公益財団法人しまね女性センター‌
共催：島根県男女共同参画サポーター(安来市）、安来市人権・同和教育推進協議会
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みんなで「避難計画」を考えよう‌みんなで「避難計画」を考えよう‌
マップを見ながら危険箇所を付箋で張ったり、どこの避難所が

一番安心して避難できるのか。グループで考えてみましょう。‌

申し込み方法申し込み方法

９:３０より受付開始‌
（託児ありのイベントです）‌

西本 敦子　Nishimoto Atuko‌

食に関しての商品開発、メニュープランニング、レシピ提供‌

防災共育管理士、備蓄防災食調理アドバイザー‌

小笠原知恵さん‌

西本敦子さん‌

お問合せ 電話：0854-23-3095 安来市人権施策推進課内事務局‌

地域に向けた男女共同参画推進事業


