
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

はじめての子育て教室 妊婦歯科検診
１０：００～１２：００ プレイルーム休館日 プレイルーム休館日

6 7 8 9 10 11 12

伯太保健センターで お母さんのための 発育測定
遊ぼう ピラティス プレイルーム臨時休館 １０：００～１１：００ プレイルーム休館日 プレイルーム休館日

１０：００～１１：００ １０：３０～１２：００ お越しの際は

バスタオルをお持ちください

13 14 15 16 17 18 19

プレイルーム臨時休館 プレイルーム臨時休館 プレイルーム休館日 プレイルーム休館日

20 21 22 23 24 25 26

離乳食教室 親子で楽しく
（ごっくん・かみかみ） ミュージックケア プレイルーム休館日 プレイルーム休館日

１０：３０～１２：００

27 28 29 30 31

プレイルーム休館日 プレイルーム休館日 プレイルーム休館日
～１月３日（月）

問い合わせ・申し込み：安来市子ども未来課（安来市子育て支援センター）　２３－３２０９

※「お母さんのための
　　ピラティス」
　「親子で楽しく
　　ミュージックケア」
　については事前の
　申し込みが必要です。

子育てサービスの情報

の提供もしています！

電話相談、来所相談 保健師、保育士、栄養
士、ケースワーカーなど育児サポートコーディ
ネーターがお話をうかがいます。一人で悩まず、
一緒に考えていきましょう。

プレイルームの開放 親子で自由に遊べるところです！

たくさんのおもちゃやボールプールがあるよ！
子ども同士、ママ同士の友達作りもできます！

イベントを開催 親子の触れ合い遊びや育児講座などの
イベント、発育測定（毎月1回）などをしています。イベント
を機会に子育て支援センターデビューをしてみませんか！

安来市子育て支援センターってどんなところ？


