
                                         発行日 令和２年５月１日 
～お知らせ～ 
※現在、新コロナウイルス感染症対策のため、乳幼児健診、ＢＣＧ接種、各種イベントの開催等を中止しております。 
中止や延期、再開についてはホームページでのご確認や電話でのお問い合わせをよろしくお願い致します。  

※子育て支援センタープレイルームを５月３１日（日）まで閉館します。今後の状況により、閉館期間が変更になる場合もあり

ますので、ご了承下さい。今後プレイルームが利用可能となった際には、窓口で利用者の体調確認、検温を行い、  連絡
先を記入していただきますので、ご協力をお願い致します。  

※電話相談・来所相談は変わらず行っていますので、お気軽にご相談ください。                         子ども未来課（子育て支援センター） ☎２３－３２０９    やすぎ子育て支援センター  

“やさしくなれるテント”をご存知ですか？  
新型コロナウイルスの影響により、全国で学校の休校や外出自粛の要請が出されています。そのため、

子どもたちは体力が有り余り、イライラしたり、兄弟ゲンカが激しくなったりしていませんか？ 
１日にケンカが何度もあると「はぁ、仲直りさせるのも、もう疲れたなぁ…」と思いますよね。その

ような中で、あるお母さんが考えられたものが“やさしくなれるテント”です！  
～やさしくなれるテントってなあに？～ 
子ども用のおもちゃのテントで、  
◎ここにはひとりしかはいれません 
◎おこったり ないたりしたらはいります 
◎でてくると、ふしぎなことにとてもやさしくなっています 
◎ふたりではいりたいときはじゅんばんです        と約束があります。   子どもたちがケンカをするなどした時に気持ちを落ち着ける場として、工夫はできないかなと考えら
れたそうです。ケンカなどで泣いたり、怒ったりした時にテントに入ると…あら不思議！テントを出た

時には優しくなっているではありませんか！！ 
テントという特別感いっぱいの空間だけで大喜び♪怒って！悲しくて…の気持ちが、テントに入って

気持ちが切り替えやすくなったそうです。 
１人の空間を保障するという意味では小さめの簡易テントや段ボールで作った家などでも良いかもし

れませんね☆子どもがイライラして大変！ケンカの後どうしよう！？そんな時には、 
“やさしくなれるテント”でほっと気持ちが落ち着けるかもしれません☆ 


