
４月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
●産後体操

１０：３０～ ●プレイルーム休館日 ●プレイルーム休館日

8 9 10 11 12 13 14
●あかちゃん体操 ●さわやかルーム ●さわやかルーム

１０：３０～ ９：３０～１２：３０ ９：３０～１２：００ ●プレイルーム休館日

●プレイルーム休館日

15 16 17 18 19 20 21
●ふれあいタイム ●さわやかルーム ●さわやかルーム

１０：３０～ ９：３０～１２：３０ ９：３０～１２：００ ●プレイルーム休館日

●プレイルーム休館日

22 23 24　●さわやかルーム 25 26 27 28
●リフレッシュタイム ９：３０～１２：３０ ●さわやかルーム

１０：３０～ ●「とこちゃんの部屋 ●プレイルーム臨時休館日 ９：３０～１２：００ ●プレイルーム休館日

～絵本を楽しむには～」 ●プレイルーム休館日

１０：３０～１２：００

29　 昭和の日 30
●手作りおもちゃ

●プレイルーム休館日 １０：３０～

〔みゆきこども園〕
金曜日に園解放、土曜
日に子育てふれあい広
場、医師による健康相
談を開催しています。
離乳食や幼児食体験会
もあります。

子育て支援センターってどんなところ？

●安来市子育て支援センター（健康福祉センター内）●つどいの広場
●みゆきこども園 ●ふたばこども園 ●どじょっこ（旧 認定こども園荒島）

〔安来市子育て支援センター〕
イベントや発育測定（毎月１回）などを開催しています。ま
た、保健師、保育士、栄養士、ケースワーカーなどがお話を
うかがいます。一人で悩まずに、一緒に考えていきましょう。
プレイルーム（９：００～１７：００）もあり、たくさんの
おもちゃやボールプールで親子で自由に遊べます。

〔ふたばこども園〕
水曜日、土曜日にさわや
かルームを開催していま
す。イベントに合わせて
給食体験もできます。

〔つどいの広場〕
火曜日にイベントを開催しています。
子育て中の家族とお子さんが、気軽に
集い、うちとけた雰囲気の中で、自由
に遊べるお部屋や遊戯室、砂場もあり、
土日祝日も利用できます。（９：００
～１６：００）

安来市内には、５つの子育て支援センターがあります。ぜひ、ご利用ください。

〔どじょっこ〕
支援を要するお子さ
んまたは、発達に不
安のあるお子さんと
その保護者さんを対
象としたあそびの広
場、育児相談を行っ
ています。

今月より、市内子育て

支援センターのイベン

トをまとめて掲載して

います。
様々なイベントを用意
して皆さんをお待ちし
ています♪


