
≪　乳幼児健診と各種教室　≫
１）乳児健診　    ※個別通知あり ５）マタニティ教室 ※初産婦さんへの個別通知あり

【会　  　場】 安来市健康福祉センター 【会　 　場】安来市健康福祉センター

【時　　　間】午後（時間は各自異なりますので、個別通知でご確認ください）　    【対　 　象】おおむね妊娠６か月以降の妊婦とその夫　

　　　 【時　　 間】９時３０分～１１時３０分

２）幼児健診　      　※個別通知あり

【会    　場】 伯太保健センター(安来市伯太町安田１６８７番地 ) ６）発育測定 ※予約不要

【時　　　間】 【会 　　場】安来市健康福祉センター

　■１歳６か月児健診：午前　　 【内 　　容】身長・体重の測定、子育て相談等

　■３歳児健診：午後　 【時 　　間】１０時～１１時

　（時間は各自異なりますので、個別通知でご確認ください） 【持ちもの】母子健康手帳、バスタオル

３）離乳食教室　　※要予約 ７）はじめての子育て教室 ※個別通知あり

【会 　 　場】安来市健康福祉センター 【会　 　場】安来市健康福祉センター

【時　　　間】 【対　 　象】第１子（生後２～５か月）とその母親　

　■前期（生後５～８か月児対象）：１０時～１１時 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  ■後期（生後９か月～１歳６か月児対象）：１４時～１５時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【内 　　容】 離乳食のお話、試食

【持ちもの】母子健康手帳、「ごはん手帳」（乳児前期健診で配布）

　　　　　　　試食用スプーン（大人用・子ども用） 　

　ホームページやアプリもご利用ください♪
※個別通知あり 　　マタニティ応援プロジェクトやマタニティ教室、離乳食教室、子育て支援センターイベントの

【会　 　場】安来市健康福祉センター　 　　申し込みは、母子手帳アプリ「母子モ」からできます。

【対　 　象】妊娠の届出をされた妊婦　　

【内 　　容】歯科検診、歯科相談、ブラッシング指導

【時 　　間】９時３０分～１１時３０分

     （受付時間は各自異なりますので、個別通知でご確認ください） 　

≪　日程　≫

安来市健康福祉センター
「子育て支援センター」と「こども家庭センターぴっこりーに」があります

「子育て支援センター」

「こども家庭センターぴっこりーに」　

【持ちもの】母子健康手帳

【時 　　間】１０時～１２時

４）妊婦歯科検診      

令和７年
４月

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
令和８年

１月
２月 ３月

１０日（木） ８日（木） ２６日（木） ２１日（木） ２５日（木） １３日（木） ２５日（木） １２日（木）

 令和６年１１月１
日～令和６年１２
月１５日生まれ

 令和６年１２月１６
日～令和７年１月

３１日生まれ

 令和７年２月１日
～令和７年３月１５

日生まれ

令和７年３月１６日
～令和７年４月３０

日生まれ

令和７年５月１日
～令和７年６月１５

日生まれ

令和７年６月１６日
～令和７年７月３１

日生まれ

令和７年８月１日
～令和７年９月１５

日生まれ

令和７年９月１６日
～令和７年１０月３

１日生まれ

２８日（月） １２日（月） ３０日（月） ２８日（月） ２５日（月） ２７日（月） １日（月） ２６日（月） ９日（月）

令和６年４月１６日
～令和６年５月３１

日生まれ

令和６年６月１日
～令和６年７月１５

日生まれ

令和６年７月１６日
～令和６年８月３１

日生まれ

令和６年９月１日
～令和６年１０月１

５日生まれ

令和６年１０月１６
日～令和６年１１
月３０日生まれ

令和６年１２月１日
～令和７年１月１５

日生まれ

令和７年１月１６日
～令和７年２月２８

日生まれ

令和７年３月１日
～令和７年４月１５

日生まれ

令和７年４月１６日
～令和７年５月３１

日生まれ

１５日（木） １９日（木） ７日（木） １８日（木） １６日（木） １１日（木） １５日（木） ５日（木）

令和５年９月１日
～令和５年１０月１

５日生まれ

令和５年１０月１６
日～令和５年１１
月３０日生まれ

令和５年１２月１日
～令和６年１月１５

日生まれ

令和６年１月１６日
～令和６年２月２９

日生まれ

令和６年３月１日
～令和６年４月１５

日生まれ

令和６年４月１６日
～令和６年５月３１

日生まれ

令和６年６月１日
～令和６年７月１５

日生まれ

令和６年７月１６日
～令和６年８月３１

日生まれ

１５日（木） １２日（木） ７日（木） １１日（木） １６日（木） １１日（木） １５日（木） ５日（木）

令和３年１１月１日
～令和３年１２月１

５日生まれ

令和３年１２月１６
日～令和４年１月

３１日生まれ

令和４年２月１日
～令和４年３月１５

日生まれ

令和４年３月１６日
～令和４年４月３０

日生まれ

令和４年５月１日
～令和４年６月１５

日生まれ

令和４年６月１６日
～令和４年７月３１

日生まれ

令和４年８月１日
～令和４年９月１５

日生まれ

令和４年９月１６日
～令和４年１０月３

１日生まれ

前期 ２０日（火） １日（火） ３０日(火） １８日（火） ２０日（火） ３日（火）

後期 ２０日（火） １日（火） ３０日(火） １８日（火） ２０日（火） ３日（火）

１日（日） ７日（日） ７日（日） １日（日）

母子健康手帳
交付者

（２～４月）

母子健康手帳
交付者

（５～７月）

母子健康手帳
交付者

（８～１０月）

母子健康手帳
交付者

（１１～１月）

マタニティ教室　　　　　 １８日（日） １７日（日） １６日（日） １日（日）

発育測定　 ２５日（金） ３０日（金） ２０日（金） １８日（金） ２９日（金） １９日（金） ２４日（金） ２８日（金） １９日（金） ２３日（金） ２７日（金） ２７日（金）

①　４日（水） ①　３日（水） ①　３日（水） ①　４日（水）

②１１日（水） ②１０日（水） ②１０日（水） ②１１日（水）

③１８日（水） ③１７日（水） ③１７日（水） ③１８日（水）

乳児前期健診

乳児後期健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

離乳食
教室

妊婦歯科検診　　　

はじめての
子育て教室

たくさんのおもちゃが置いてあるプレイルームを開放しています。乳児用体重計も常時置いてありますので、気軽にご利用く
ださい。 他にも、親子一緒に参加できる楽しいイベントや子育てに役立つ講演会等を定期的に行っています。
※乳児健診等でプレイルームを臨時休館する日があります。市報や支援センターだより等でご確認ください。  

母子健康手帳の交付は  「こども家庭センターぴっこりーに」で行っています。 妊娠・出産・産後のからだやこころのこと、子
育てや子どもの発達などの疑問や不安を保健師・保育士等に相談できます。安心してお話できるように個室の専用相談室
を設けています。 
その他、しまね子育て応援パスポート「こっころカード」の発行、幼稚園・保育施設の入所（園）の受付も行っています。

対象：令和7年4月～6月生
まれの第１子

対象：令和7年7月～9月生ま
れの第１子

対象：令和7年10月～12月生
まれの第１子

対象：令和6年12月～令和7年3月
生まれの第１子

母子保健事業予定表を掲載した
市のホームページの二次元コード

問い合わせ・相談窓口

〒６９２－０４０４
安来市広瀬町広瀬１９３０番地１
安来市健康福祉センター
 安来市役所　健康福祉部　いきいき健康課

【電話】（０８５４）２３－３２２７　
 【ＦＡＸ】（０８５４）３２－９２３０ 
 【Ｅメール】kenkou＠city.yasugi.shimane.jp 

母子モ二次元コード

令和７年度　母子保健事業予定表


