
  令和5年度

  ３月
　がつ

の献
こん

立
だて

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

1
(金)

黒糖
こくとう

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

グラタン

ハムサラダ

ビーフシチュー

豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

牛肉
ぎゅうにく

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

ほうれん草
そう

にんじん

青
あお

じそ

いんげん

たまねぎ

キャベツ

きゅうり

エリンギ

にんにく

パン　黒砂糖
くろざとう

マカロニ

小麦粉
こむぎこ

さとう

じゃがいも

あぶら

バター 15
(金)

ソースカツバーガー

　　丸
まる

パン　ソースカツ　ボイル野菜
やさい

牛乳
ぎゅうにゅう

ABCスープ　いちご

豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

ブロッコリー

キャベツ　きゅうり

とうもろこし

たまねぎ

ぶなしめじ

いちご

パン

さとう

マカロニ

パン粉
こ

あぶら

4
(月)

＜ひな祭
まつ

り献立
こんだて

＞

ちらし寿司
　ず　し

　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらの照
て

り焼
や

き　磯香
いそか

あえ

蛤
はまぐり

と花
　はな

麩
　ふ

のすまし汁
じる

　ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー

さわら

蛤
はまぐり

豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

のり

ほうれん草
そう

にんじん

ねぎ

たけのこ　れんこん
かんぴょう
もやし
しいたけ
キャベツ
たまねぎ
いちご
りんご

ごはん

さとう

小麦粉
こむぎこ

もち粉
こ

18
(月)

ビビンバ丼
どん

　　麦
むぎ

ごはん　肉
にく

そぼろ　ナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこスープ

牛肉
ぎゅうにく

豚肉
ぶたにく

みそ

あさり

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

ほうれん草
そう

にんじん

しょうが　にんにく

もやし　たまねぎ

たけのこ　いもづる

えのきたけ　わらび

なめこ　きくらげ

麦
むぎ

ごはん

さとう

あぶら

ごま

5
(火)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

れんこん

おかかあえ

さつまいものみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

かつお節
ぶし

油揚
あぶらあ

げ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

ピーマン

こまつな

水菜
みずな

にんじん

しょうが

れんこん

キャベツ

たまねぎ

えのきたけ

麦
むぎ

ごはん

さとう

さつまいも

あぶら

ごま 19
(火)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

にぎすの抹茶
まっちゃ

フライ

小松菜
こまつな

のサラダ

豚汁
ぶたじる

　清見
きよみ

オレンジ

にぎす

豚肉
ぶたにく

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

のり

こまつな

にんじん

ねぎ

キャベツ

ごぼう

とうもろこし

こんにゃく

オレンジ

麦
むぎ

ごはん

さつまいも

パン粉
こ

小麦粉
こむぎこ

あぶら

マヨネーズ

6
(水)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

白身魚
しろみざかな

のチリソースがけ

鶏
とり

ささみともやしのあえ物
もの

春雨
はるさめ

スープ

ほき

鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にら

にんじん

チンゲン菜
さい

もやし

きゅうり

たまねぎ

だいこん

きくらげ

麦
むぎ

ごはん

かたくり粉
こ

さとう

はるさめ

あぶら

21
(木)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のみそがらめ

菜
な

の花
はな

のおひたし

いももち汁
じる

鶏肉
とりにく

みそ

かつお節
ぶし

厚揚
あつあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

菜
な

の花
はな

にんじん

ねぎ

キャベツ

たまねぎ

だいこん

麦
むぎ

ごはん

小麦粉
こむぎこ

かたくり粉
こ

さとう

じゃがいも

あぶら

7
(木)

＜卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

＞

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ　元気
げんき

サラダ

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

　卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート

鶏肉
とりにく

かつお節
ぶし

豆腐
とうふ

豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

こんぶ

トマト

にんじん

ねぎ

しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり

たけのこ　たまねぎ

とうもろこし

いちご

麦
むぎ

ごはん

かたくり粉
こ

小麦粉
こむぎこ

米粉
こめこ

さとう

あぶら

8
(金)

パン　メープルジャム　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのレモンバジル焼
や

き

キャベツとツナのサラダ

パンプキンスープ

さけ

ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

バジル

にんじん

パセリ

かぼちゃ

赤
あか

ピーマン

レモン　えだまめ

キャベツ

たまねぎ

マッシュルーム

しいたけ

パン

さとう

あぶら

11
(月)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

きびなごのねぎ揚
あ

げ

三色
さんしょく

あえ

野菜
やさい

のうま煮
に

鶏肉
とりにく

魚肉
ぎょにく

牛乳
ぎゅうにゅう

きびなご

ほうれん草
そう

にんじん

いんげん

ねぎ

もやし

だいこん

たまねぎ

こんにゃく

麦
むぎ

ごはん

さとう

小麦粉
こむぎこ

かたくり粉
こ

あぶら

ごま

12
(火)

ポークカレー

牛乳
ぎゅうにゅう

うの花
はな

コロッケ

水菜
みずな

のサラダ

豚肉
ぶたにく

おから

ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

水菜
みずな

にんにく

たまねぎ

キャベツ

ごぼう

りんご

麦
むぎ

ごはん

じゃがいも

小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

さとう

あぶら

13
(水)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

と大根
だいこん

の四川風
しせんふう

煮
に

ひじきの中華
ちゅうか

あえ

華
か

風
ふう

卵
たまご

スープ

卵
たまご

牛肉
ぎゅうにく

　豚肉
　ぶたにく

厚揚
あつあ

げ

豆腐
とうふ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき

赤
あか

ピーマン

ねぎ

こまつな

チンゲン菜
さい

にんじん

しょうが　にんにく

だいこん　もやし

たまねぎ

しいたけ

とうもろこし

麦
むぎ

ごはん

さとう

かたくり粉
こ

あぶら

14
(木)

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの生姜焼
しょうがや

き

ごぼうサラダ

あすっこのみそ汁
しる

さば

鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ

みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん

あすっこ

ごぼう

きゅうり

たまねぎ

たけのこ

しょうが

麦
むぎ

ごはん

さとう

マヨネーズ

(体
からだ

をつくる食品
しょくひん

) (体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

） (エネルギーになる食品
しょくひん

）

安来市給食センター
ハッピークック

日 献立
こんだて

名
めい

日 献立
こんだて

名
めい

（体
からだ

をつくる食品
しょくひん

） (体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

） （エネルギーになる食品
しょくひん

）

＜今月の地元食材（予定）＞

★ごはん ★みそ ★豆腐 ★油揚げ ★厚揚げ ★しいたけ

★たけのこ ★こまつな ★水菜 ★ほうれん草 ★トマト ★いちご

卒業生のみなさん ご卒業おめでとうございます。

みなさんは、これから新たなステップをふみ出しま

す。「食べること」は毎日を元気に過ごすうえでと

ても大切なことです。これからも食べることを大切

にし、元気に充実した毎日を過ごしてください。

3月7日(木)は

卒業お祝い献立です

お楽しみに！

朝食は脳や体を目覚めさせるため、よりよい1日の

スタートをきるには、とても重要です。春休みの間も

早寝・早起きを心がけて、毎日朝食をとれるようにし

ましょう。

3月4日(月)は

ひな祭り献立です

今月の献立目標

1年間の健康と食生活を

振り返ろう


