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各発行者記号は以下のとおりである。 
 

記号 発行者名 記号 発行者名 

Ａ 東京書籍 Ⅰ 光村図書出版 

Ｂ 大日本図書 Ｊ 帝国書院 

Ｃ 開隆堂出版 Ｋ 新興出版社啓林館 

Ｄ 学校図書 Ｌ 日本文教出版 

Ｅ 三省堂 Ｍ 文教社 

Ｆ 教育出版 Ｎ 光文書院 

Ｇ 信州教育出版社 Ｏ Gakken 

Ｈ 教育芸術社 Ｐ 大修館書店 
 

 

選定に必要な資料の観点と規準 

 

（１）記述された内容，程度が，児童の発達段階に適合しているか。また，分量が適切であるか。 

   ・ 基礎的・基本的な内容の定着を図る工夫がなされているか。 

   ・ 児童の思考力，判断力，表現力を引き出す工夫がなされているか。 

   ・ 多様な児童の学習状況に対応する工夫がなされているか。     など 

（２）取り上げられた教材の選択や構成は，学習を効果的に進めるために適切なものになっているか。 

    ・ 内容の系統性に配慮した単元の配列などの工夫がなされているか。 

   ・ 自ら調べ，まとめるなどの問題解決的な学習につながる工夫がなされているか。   など 

（３）児童が興味・関心をもって学習できるように工夫されているか。 

   ・ 自ら課題を見つけ，学習を継続的，発展的に進めていくための工夫がなされているか。 

   ・ 意欲を喚起するために，写真や図表などの資料，レイアウトなどの工夫がなされているか。 など 

（４）各教科の特性が生かされ，島根県の実態や課題に適合しているか。 

   ・ 松江や安来の地域の実態に合うような教材を生かし，様々な体験や活動を通して考える学習への工夫がなされているか。 

   ・ 今日的な課題を追求する学習につながる工夫がなされているか。 など 

（５）各教科等における資質・能力との関連や，実生活へ生かせる工夫が盛り込まれているか。 

（６）その他 

  ・ 観点（１）～（５）にあてはまらない内容やその他特筆すべき事項。 

○ 総括 

  ・ 観点（１）～（５）及びその他についての記述や感性を育む要素などを総合したその教科用図書の全体的な特徴。 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       （種目名  国語  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・助詞の学習が「が」
→「は」→「を・へ」
と段階的に学んだり，
リズムにのったり，体
を動かしたりして学
んだりできる点が優
れている。(1年上) 
 
・ローマ字の学習が3
・4年を通してスモー
ルステップで学んだ
り，デジタルコンテン
ツで練習ができたり
するよう工夫されて
いる。(3・4年) 
 

・「読む」→「情報の
とびら」→「書く」と
いう単元構成になっ
ており，情報活用能力
を育成する点で工夫
されている。 
(2年以上) 
 
・単元を通して身に着
ける資質・能力を「言
葉の力」として明記し
てあり，児童にとって
ゴールがわかりやす
い点で優れている。 
(全学年) 
 

・問いのページをめく
ると答えがわかった
り，写真や絵が大きく
載っていたりと児童
の興味をひくレイア
ウトになるよう工夫
されている。(1年) 
 
・物語や説明文の導入
のページが見開きで
大きく鮮明な写真や
絵が掲載されており，
興味関心を高められ
る点が優れている。 
(全学年) 

・「言葉相談室」では
立ち止まって言葉に
ついて考え，言葉に対
する見方・考え方を高
めるための工夫がさ
れている。(全学年) 
 
・各学年に音読・朗読
の教材があり，表現力
の育成を図ることが
できるよう工夫され
ている。(全学年) 
 
 

・社会の課題に関心を
もったり，「未来を生
きる君へ」では様々な
分野の著名人が学年
に応じたテーマで児
童へのメッセージを
書いており，自分を見
つめるきっかけとな
ったりするように工
夫されている。 
(2年以上) 
 
・各単元の終わりの
「生かそう」では，実
生活に合った場面が
紹介されており，学び
がつながるよう工夫
されている。(全学年) 

・デジタルコンテ
ンツが充実してお
り，自主的な学習
の支援となった
り，児童の興味を
引いたりするよう
工夫されている点
が優れている。 
(全学年) 
 
・「漢字を使おう」
では，イラスト上
にある様々な漢字
表記の言葉を使っ
て文章を作るよう
になっており，意
味理解しながら文
章の中で使えるよ
うになるよう工夫
されている。 
(2年以上) 

・国語科で育む資質・
能力を「言葉の力」と
して明記し，導入部分
を見開きで提示する
ことで児童の興味関
心を引き，学ぶ意欲を
高めながら学習がで
きる点で優れている。 
 
・600以上のデジタル
コンテンツがあり，学
校での学習だけでな
く，家庭学習など児童
が自主的に学習を進
めることができるよ
う工夫されている。 

 
F 
 
教
育
出
版 

・付録の内容が充実し
ており，様々な場面で
活用できるよう工夫
されている。(全学年) 
 
・全学年で上下2巻を
採用することで軽量
化されている点で工
夫されている。 
(全学年) 

・巻頭にその学年で学
ぶことが領域ごとに
まとめて書いてあり，
見通しをもって学べ
るよう工夫されてい
る。また，SDGsに関連
する教材にはマーク
がありわかりやすい
よう工夫されている。
(全学年) 
 
・拗音の学習の後に拗
音を使った短文や詩
があり，学びが定着す
るよう工夫されてい
る。 
(1年上) 

・写真から想像を広げ
て表現をする単元が
あり，児童が楽しみな
がら言葉を用いて表
現できるよう工夫さ
れている。(全学年) 
 
・「読書の広場」では
児童の読書を広げた
り，深めたりできるよ
う工夫されている。 
(全学年) 

・ミニディベート，パ
ネルディスカッショ
ン，対話など各学年に
応じて他者との伝え
あいについて学ぶこ
とができるよう工夫
されている。 
(全学年) 
 
・SDGs，AIなどと関連
した教材があり，社会
課題について考える
きっかけとなるよう
工夫されている。 
(3年以上) 

・各教科の学習に生か
すことができるよう
工夫されている。 
(4年上理科との関連)
(1年下カレンダー) 
 
・「言葉の文化」では
昔ながらの言葉や言
葉遊びが多く掲載さ
れている点で工夫さ
れている。(全学年) 

・「漢字学習ノー
ト」では，漢字の
学び方が細かく紹
介されており，自
主的な学びができ
るよう工夫されて
いる。(3年以上) 
 
・実際に触ってわ
かる点字が掲載さ
れている点で工夫
されている。 
(4年下) 

・「原稿用紙の書き方」
「電話のかけ方」「読
み直しの仕方」など
「文型・話型」や「学
習用語」の付録が充実
しており，他の学習場
面でも生かせるよう
工夫されている。 
 
・各教科の学習に直結
する単元があり，他教
科に生かしやすいよ
う工夫されている。 

 
I 
 
光
村
図
書
出
版 

・「ことばの準備運動」
は，言葉の学習だけで
なく，学年の始まりの
時期に仲間づくりに
もつながる内容で工
夫されている。 
(全学年) 
 
・「選んで読み比べよ 
う」では，選択課題を
設け，それぞれの興味
に沿って学習を進め
られるよう工夫され
ている。(2年以上) 

・巻頭では，1年間の
学びのめあてを考え，
巻末では「たいせつ」
のまとめや1年間のふ
りかえりがあり，学び
の成果を実感できる
よう工夫されている。
(全学年) 
 
・説明文の教材では，
「練習」として短い文
章で読みの視点を学
び，段階的に学べるよ
う工夫されている。 
(3年以上) 

・「問いをもとう」で
は一読後の児童の考
えを問うことで児童
の問いを引き出すき
っかけになるよう工
夫されている。 
(全学年) 
 
・「読むこと」の単元
では，様々な読みの視
点が示されており，工
夫されている。 
(全学年) 

・多様な子どもが挿絵
の中に出てくるので，
多様性に対して配慮
されている点で工夫
されている。(1年上) 
 
・友達と対話を通して
学びを広げたり深め
たりできるよう学習
内容が工夫されてい
る。(全学年) 

・身の回りの物を題材
とした教材があり，学
習後も児童が実生活
で興味を持てるよう
工夫されている。 
(2年上) 
 
・「対話の練習」では，
実生活の場面でのや
りとりを学ぶことが
できるよう工夫され
ている。(4年上) 

・本の選書方法が
いくつか紹介され
ており，児童の読
書に生かせるよう
工夫されている。 
(全学年) 
 
・「漢字の広場」
では，日記や物語
で表現しながら漢
字を使うことがで
きる点で優れてい
る。(2年以上) 

・児童から「問い」を
引き出し，課題意識を
もちながら学習を進
めることができるよ
う工夫されている。 
 
・学習の最後に友達と
対話をする活動が取
り入れられており，対
話を通して学びを再
確認したり，さらに深
めたりできるよう工
夫されている。 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  書写  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・全学年半紙と同じ比
率のB5変型判で，紙面
構成や配色が統一さ
れており，どの部分に
何が書かれているか
捉えやすいように工
夫されている。 
(4年p.12-13) 
 
・基本点画の筆使いが
分かるように示され
ており，穂先の動きに
気を付けて練習でき
るように工夫されて
いる。 
(4年以上p.8) 

・表紙裏の目次やイン
デックスに学習事項
を置き，系統性や既習
事項を確認できるよ
う工夫されている点
が優れている。 
(3年以上) 
 
・硬筆の中から見出し
た課題を毛筆で大き
く書くことにより理
解を深め，硬筆で他の
文字に生かせる構成
になっている。 
(4年p.10-11) 

・授業の導入時に使用
できるQRコンテンツ
があり，学習意欲の喚
起につなげることが
できる。(1年p.4-5) 
 
・巻頭で，日常の課題
解決につながる流れ
を漫画で示し，目的意
識をもって学ぶこと
ができるよう工夫さ
れている。 

・全学年掲載の「学び
を生かそう」では，読
み手を想定した学習
を設定し，1年間の学
習を生かせるよう工
夫されている。 
(3年p.40-41) 
 
・対話的な学習を促す
設問にはマークがつ
けられており，伝え合
う学習につなげる工
夫がされている。 
(3年以上) 

・他教科等の学習と関
連のある教材にはリ
ンクマークをつけ，教
科横断的な視点から
学習に取り組めるよ
う工夫されている。 
(4年p.24-25，6年p.38
-39) 
 
・日常生活の中では横
書きが多い現状に考
慮し，1年時より横書
きの単元が設けられ
ている。(1年p.22) 

・左利きと右利き
それぞれの利き手
に合わせた練習書
き込み欄を設ける
等の配慮がされて
いる。 
(1年p.27，6年p.1
2) 
 
・二次元コードの
中には，シミュレ
ーションできるも
のがあり，字形を
確認しやすい。 
(5年p.10，3年p.2
2) 

・一単元に一つの「書
写のかぎ」を置き，2
年以上はその一覧を
巻末に掲載して，学習
のポイントを確認で
きるよう工夫されて
いる。 
(4年p.10-11，5年p.4
2-44) 
 
・「しょしゃの学び方」
に合わせて見開き2ペ
ージで紙面を構成し，
学習の流れが捉えや
すいよう工夫されて
いる。 
(2年p.2-3) 

 
F 
 
教
育
出
版 

・低学年では，文字の
書き始めの位置が意
識できるよう，家のマ
ークが示され，その中
でどの部屋から書き
始めるかを意識でき
るようにしている。 
(1年p.13) 
 
・巻頭に授業の様子や
手書き文字のカラー
写真を置き，学びをイ
メージできるよう工
夫されている。 
(全学年p.1) 

・「学習の始めと終わ
りに書こう」という欄
があり，学習前後の変
容が分かるよう工夫
されている。 
(4年以上) 
 
・右ページに毛筆手本
を配置し，手本の文字
をしっかり見てから，
左のページでポイン
トを確認しながら学
習できるよう工夫さ
れている。 
(3年以上) 

・3年の毛筆の導入で
は，漫画や写真で毛筆
を学習する意義を説
明することにより，児
童の学習意欲が高ま
るよう工夫されてい
る。(3年表紙裏p.1) 
 
・文字の組み立て方の
学習では，自分のめあ
てをもとに左右と上
下のどちらかを選ん
で書くことができる
ようになっている。 
(4年p.36-37) 
 
 

・3年以上では筆圧を3
段階に分け数字と図
で分かりやすく示し
たり，朱墨を大きく配
置したりすることに
より，運筆を捉えやす
いように工夫されて
いる。(3年p.25) 
 
・書写の言葉を使って
友達同士で気づきを
伝え合う活動が設定
されている。 
(2年p.19，4年p.17) 
 
 
 

・「レッツ・トライ」
では，習得した書写の
力を他教科等で使う
学習を示し，関連を図
ることができるよう
工夫されている。 
(2年p.26，5年p.30-3
5) 
 
・「知りたい文字の世
界」では，生活とのつ
ながりから文字文化
への興味関心を高め
るよう工夫されてい
る。 
(5年p.11，6年p.23) 

・姿勢の合い言葉
に「こしぴん」を
採用し，腰の位置
に重点を置いてよ
い姿勢が保持でき
るよう配慮してい
る。(全学年) 
 
・「しょしゃのた
いそう」では，点
画の書き方を示
し，運筆を確認で
きるよう工夫され
ている。 
(1年p.45-46，2年
p.10-11) 

・「学習の始めと終わ
りに書こう」では，硬
筆での「ためし書き」
「まとめ書き」によ
り，変容を確かめられ
るよう工夫されてい
る。 
(3年p.16-17) 
 
・全学年で1ページ内
の情報量を多くして，
書くときのポイント
を詳しく丁寧に説明
している。 
(3年P.16-17) 

 
I 
 
光
村
図
書
出
版 

・全学年半紙と同じB5
変型判で，1年と3年に
は「スタートブック」
を付け，イラストや写
真を多用しながら新
しい学びについて分
かりやすく説明して
いる点が優れている。
(1年，3年) 
 
・「たいせつ」で，学
習のポイントとなる
基礎基本が明確に示
され，さらに巻末に
「たいせつ」をまとめ
たページを設定し，学
習の焦点化ができる
よう工夫されている。 
 

・毛筆では，ねらいを
達成するために児童
の技能をふまえた課
題(文字)が選定され
ている。 
(4年p.8-9) 
 
・6年「書写ブック」
では，小学校で学んだ
内容を確かめ，学習や
日常生活で主体的に
生かせるよう工夫さ
れている。 
(6年p.21～28) 

・文字の書き方の原理
原則が動物のキャラ
クターの動きで分か
りやすく学べるよう
に工夫されている点
が優れている。 
(1年p.12-13，5年p.14
-15) 
 
・「もっと知りたい」
では，文字や道具等広
く関心をもてる資料
が掲載されており，動
画でも学ぶことがで
きるよう工夫されて
いる。 
(3年p.52-53，6年p.29
-31) 

・「しょしゃたいそう」
「せいりたいそう」に
より，書写の際の集中
や姿勢保持，タブレッ
ト使用後の体ほぐし
につながるよう工夫
されている。 
(1年p.4-5，5年p.5) 
 
・4年の「身近な文字
をさがそう」では，地
域の身近な素材が画
像で紹介され，文字へ
の関心を高める工夫
となっている。 
(4年p.53) 

・「書写広げたい」「こ
とば」が新設されてお
り，国語や他教科に書
写の学びが広がるよ
う工夫されている。 
 
・「連絡帳の書き方」
「ノートの達人にな
ろう」など，日常生活
にも書写の学びが生
かせるような書き方
の具体例が示される
とともに，全学年の巻
末では保護者への呼
びかけ欄も設けられ
ている。(2年，4年) 
 
 

・3年以上にSDGｓ
への取り組みを意
識した情報が取り
上げられている。 
(4年p.21-24) 
 
・書字の解説動画
は，上からと斜め
からの映像及び字
幕が効果的で理解
しやすく優れてい
る。 

・1ページ内の説明の
文字や絵が最小限に
抑えられており，学習
課題や大切なことを
捉えやすいような紙
面構成の工夫が優れ
ている。 
 
・学習の進め方を「考
えよう」「たしかめよ
う」「生かそう」に絞
り，巻頭や各ページに
示すことにより，児童
が見通しをもって問
題解決的に学べるよ
う工夫されている。 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  社会  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・学習問題・計画に加
え，まとめ方について
も単元の導入部で示
されており，単元のゴ
ールを意識し，主体的
に学習に取り組む態
度を養う点において
優れている。(3年p.24
-25) 
 
・「つかむ」「調べる」
などの言葉が大きく
記載されており，学習
段階を把握しやすい
よう工夫されている。 
(6年政治・国際編p.24
-34) 
 
・3社の中で，最もペ
ージ数が少なく，精選
された内容となって
おり，週2～3時間の社
会科の時間に学ぶ上
で適した分量となっ
ている。(3年) 
 
 
 

・単元導入時に，「気
づきや疑問→学習問
題→予想→調べるこ
と」という手順での学
習方法が示してあり，
主体的に学習を行う
ための手立てとして
優れている。 
(3年p.24) 
 
・「まとめる」場面で
は，その単元で学習し
た用語が示されてお
り，学習内容を教科書
に直接書き込むこと
ができるよう工夫さ
れている。 
(6年政治・国際編p.20
-21) 

・日本の様々な課題に
ついて比較・順序付け
する学習では，思考ツ
ールのダイヤモンド
ランキングを用いる
ことで，児童が主体的
に取り組めるよう工
夫されている。 
(6年政治・国際編p.34
-35) 
 
・QRコードを読み取る
ことにより，家庭ごみ
の実際やごみの分類
種別についての動画
を視聴するができ，家
庭学習としての活用
など，児童の興味・関
心を引く手立てとし
て優れている。(4年p.
55) 

・6年「今に伝わる室
町文化」では，雪舟が
島根県を訪れたこと
が取り上げられてい
る。(6年歴史編p.58 ) 
 
・6年「戦国の世から
天下統一へ」では，石
見銀山がヨーロッパ
やアジアの経済や文
化の交流に大きな役
割を果たしたことが
取り上げられている。 
(6年歴史編p.73) 
 
・4年「きょう土の伝
統文化の先人たち」で
は松江城の取り壊し
の危機を救った人々
のことや松江城を生
かしたまちづくりの
事例が取り上げられ
ている。 
(4年p.128) 

・「方位じしんと地図
の方位」について，「教
科関連マーク」により
理科の「方位じしんの
使い方」と関わりがあ
ることが示されてお
り，他教科と関連付け
て学習できる点にお
いて優れている。 
(3年p.11) 
 
・「いかす」場面にお
いてマイ・タイムライ
ンの作成例が示され
ており松江市のマイ
・タイムラインと関連
付けて作成する活動
を通して，選択・判断
する力を養うことが
期待できる構成とな
っている。(4年p.88) 

・5・6年の教科書
は，2分冊構成され
ており，資料内容
の充実とともに，
重量負担軽減にも
配慮されている。 
(5年，6年) 
 
・QRコードの横に
関連した言葉が記
載されており，一
目見てどのような
内容のコンテンツ
が入っているか，
分かりやすいよう
に工夫されてい
る。 
 
・文字が大きめに
記載されており，
3，4年生にとって
読みやすいよう配
慮されている。 
(3年，4年) 
 

・ドラえもんのアイコ
ンにより，社会科の見
方・考え方が示されて
おり，それらの見方・
考え方を働かせなが
ら，問題解決的な学習
を進める点において
優れた構成となって
いる。(3年p.24) 
 
・社会科の学習の進

め方について最後に
「まとめ方」を提示す
ることにより，単元の
ゴールを意識しなが
ら，本時の学習に取り
組むことが可能な構
成となっており，見通
しをもって学習を行
う上で優れた構成と
なっている。(3年) 

 
F 
 
教
育
出
版 

・全学年の巻頭にて解
説されている「社会科
で使う見方・考え方」
について太字で強調
して表記されており，
見方・考え方を働かせ
るヒントを得られる
ように配慮されてい
る。(6年p.5) 
 
・1時間(見開きペー
ジ)の学習の最後に
「次につなげよう」と
して次時での問いが
示されており，本時の
学習を生かし，主体的
な学びを促すことに
適した構成となって
いる。(4年p.35) 

・「つかむ」「調べる」
「まとめる」「つなげ
る」の単元の流れが全
ページに記されてお
り，単元の見通しをも
つことや，本時の立ち
位置をつかむ点にお
いて優れている。(3年
p.106) 
 
・歴史年表は，開くと
古代から現代まで見
通すことができる形
になっており，裏面は
年表の見方やイラス
トマップが掲載され
ている。 
(6年p.73-76) 

・「まとめる」場面に
おいて，多面的・多角
的に考え，表現するこ
とができるよう工夫
されている。 
(5年p.86) 
 
・「まなびリンク」が
示されおり，動画，ワ
ークシート，ウェブサ
イト，読み物，クイズ
のデジタルコンテン
ツを活用して，児童が
主体的に取り組める
ように工夫されてい
る。 
 

・6年「わたしたちの
暮らしを支える政治」
では，人口減少をめぐ
る課題解決の例とし
て松江市のコミュニ
ティバスの事例が取
り上げられている。 
(6年p.44) 
 
・1ページに渡って竹島
領土問題が触れられて
おり竹島が島根県に属
する日本の領土である
こと，韓国が不法占拠
していることなどが記
載されている。 
(5年p.17-18) 

・QRコードを読み取り
地域安全マップづく
りを通してプログラ
ミング学習を体験で
きるよう工夫されて
いる。 
(3年p.127) 
 
・巻末にSDGsとのつな
がりについての記載
があり各章での学習
内容を振り返り，自分
たちにできることを
考えるよう促すこと
で選択・判断する力を
養えるよう工夫され
ている。(3年p.162) 

・全学年の巻頭に
て「タブレット型
コンピューターを
生かそう」を設け
ることにより，タ
ブレット端末活用
の促進，手助けと
なっている。 
(5年p.2-3) 

・学習指導要領に示さ
れている社会科の見
方・考え方に関する問
いが強調され，見方・
考え方を働かせるこ
とを意図付けた構成
となっている。 
(3年) 
 
・6年の歴史学習では
白黒写真をカラー化
した画像資料が多く
あり，児童の学習意欲
を高める工夫がされ
ている。 
(6年p.204,220) 

 
L 
 
日
本
文
教
出
版 

・文章を3つの役割に
わけて提示したり，文
章の背景に色を付け
たりすることで，学習
内容を正確に理解で
きるように配慮され
ている。 
(6年p.72-73) 
 
・ほとんどのページに
QRコードがあること
により，学習の補助と
なり，主体的な学習を
促す構成となってい
る。 

・単元見開き2ページ
に写真や図表が大き
く掲載されており，単
元導入において，児童
が興味をもてるよう
構成が工夫されてい
る。 
(5年p.238-239) 
 
・QRコードを読み取る
ことで，支所職員の話
を動画で聞くことが
でき，教科書の記載に
加えた内容を学べる
構成となっている。 
(3年p.18) 
 

・QRコードを読み取る
ことでアプリケーシ
ョンにより日本の都
道府県をすごろくゲ
ームにより巡ること
ができ，各都道府県に
興味・関心がもてるよ
う工夫されている。 
(4年p.8) 
 
・見方・考え方を働か
せる場面において，シ
ンプルにアドバイス
が記載されており，学
習に意欲的に取り組
めるよう工夫されて
いる。 
(5年p.32) 

・6年「大昔のくらし
とくにの統一」では，
「出雲国風土記」が写
真入りで紹介され，郷
土の歴史に関心が高
まるように工夫され
ている。 
(6年p.81) 
 
・6年「天皇を中心と
した政治」では，隠岐
国から都に送られた
税の荷札が紹介され，
郷土の歴史に関心が
高まるように工夫さ
れている。 
(6年p.94) 

・6年「新しい日本の
歩み」では，日本や国
際社会を取り巻く課
題として，新型コロナ
ウィルス感染症の事
例が取り上げられて
いる。 
(6年p.225) 
 
・「未来につなげる」
のページが豊富で，SD
Gsに関連付けた学習
を行うことができる
よう工夫されている。 
(5年p.66-67) 

・QRコードを読み
取ることで，Word
やGoogleドキュメ
ントでワークシー
トを開くことがで
き，端末に応じて
編集を行うことが
できるよう配慮さ
れている。 
(4年p.39) 
 

・QRコードを読み取る
ことで，動画やワーク
シート，アプリケーシ
ョンが豊富に用意さ
れており，タブレット
端末を活用した授業
づくりに有効である。 
 
・「深め合い」活動の
モデルが漫画形式で
記載されており，多面
的な思考を促す工夫
がされている。(6年p.
270-271) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



   

                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  地図  )    No.1 
記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・全102ページの構成
で 日本の地方別の地
図は1/100万 の他に4
つの大都市では土地
利用に焦点をあてた1
/50万の地図表現が取
り入れられている。 
(P.23,31,39,43) 
 
・3年生からの地図利
用に対応するため，地
図のなりたちやきま
り，使い方についてキ
ャラクターも用い，吹
き出しを使って全8ペ
ージで構成されてい
る。(p.7-14) 
  

・社会科の指導内容と
の関連を考えた多様
なテーマの地図やグ
ラフ，写真資料などが
表現されており，様々
な特徴を考えること
ができるような構成
となっている。 
 (p.69-76) 
 
・「日本の歴史」では
日本と世界の出来事に
ついて地図と年表を関
連させながら学習でき
るように構成されてい
る。 
 (p.77-80) 
 
・「日本の貿易」では
輸入と輸出が見開き
で対になるように配
置され，比較がしやす
くなっている。 
(p.75-76) 
 
 
 

・学習内容と関連した
4つのデジタルコンテ
ンツがあり，地図と実
際の映像で土地利用
の様子を確認するこ
とができるようにな
っている。 
(p.35,42,48,51) 
 
・土地の高さが陰影を
おさえた明るい色合
いで表現され，イラス
トを多用し工夫して
いる。首都東京の地図
では人口比較やパノ
ラマ的な写真を紹介
している。(p.45) 

・竹島について，地図
内に，竹島の拡大地図
と写真が併記されて
いる。(p.25)また，「世
界とのかかわり」の明
治初期に確定した日
本の領土の地図の中
に，1905年日本に編入
されたことについて
も明記されている。
(P.80) 
 
・日本の自然災害の災
害地図の中に，活火山
として三瓶山が記さ
れている。(p.98) 
 
・「日本の伝統文化」
の地図に島根県の美
保神社の青柴垣神事
が記載されている。
(p.81) 

・「日本の自然災害」
では，日本列島の地図
内に近年の台風・大雨
・洪水の被害が大きか
った場所が記されて
いる。 
(p.97-99) 
 
・世界のページでは，
様々な国の自然や文化
に関心がもてるように
世界に生息する動物や
料理をイラストや写真
で取り上げ紹介してい
る。 
(p.60,62,66) 

・北極圏やオセア
ニアを示した地図
では世界を大観で
きる工夫がされて
いる。 
(P.55-56) 
 
・「世界全図と地
球儀」では，子ど
もが地球儀を使っ
て学習する写真を
2ページにわたり
記載し，地球儀の
活用の仕方が分か
りやすく紹介され
ている。 
(p.53-54) 

・地形の様子の表現は
陰影をおさえた明る
い色合いとなってい
る。子どものキャラク
ターや写真，イラスト
などを多用し，視覚的
に理解しやすい工夫
がされている。 
 
・竹島をはじめ，島根
県についての情報が
豊富に記載されてい
る。 

 
J 
 
帝
国
書
院 

・全132ページの構成
で土地の高低と土地
利用による色分けを
組み合わせ，方位，俯
瞰図，縮尺などの表示
も視覚的にも捉えや
すい地図表現となっ
ている。また，基本的
なグラフの読み取り
方についても詳しく
提示されている。 
(p.97) 
 
・児童の発達に合わせ
3年生に読み取りやす
い地図から4年生以上
の児童向けの地図を
工夫し，学年ごとに使
い分けができる点が
優れている。 

・広く見わたす地図→
日本の各地方→世界
の地図と配列し，児童
の発達や社会科及び
各教科と関連させ活
用度の高い配列にな
っている。 
(p.21-30) 
 
・「世界と地球儀」と
関連させながら，「オ
セアニア・アジア」の
地図は，ランベルト正
積方位図法が記載さ
れ，世界の中だけでな
く地球全体を意識し
ながら考えることが
できるように構成さ
れている。(p.83-84) 
 
・「江戸時代の結びつ
き」では，歴史的な語
句と位置を確認でき
る他に，学習に活用で
きる参勤交代や江戸
をテーマにした地図
が掲載されている。
(p.55,69) 

・地図のきまりや地図
帳の使い方について
動画を用いて理解で
きるように工夫して
いる。 
(p.7-20) 
 
・47都道府県のデジタ
ル地図では，地形や産
業・伝統文化・先人な
ど8つの主題図を表示
できる。また，児童の
興味・関心に応じて選
択できる豊富なコン
テンツが工夫されて
いる。(p.33-80) 
 
・「近畿地方」の地図
の後に，奈良市，京都
市の地図を記載し次
ページに歴史との関
わりとして「江戸時代
の結びつき」へと関連
させ，歴史的な語句と
位置を確認できる他
に，参勤交代や江戸時
代に関わる資料が多
数紹介されている。 
(p.53-56) 
 
 
 

・竹島について，中国
地方の地図の中に拡
大図で位置を示すと
共に，「日本の領土と
そのまわり」では，写
真と解説で紹介して
いる。(p.31-32,39) 
 
・石見銀山については
中国地方の地図で位
置を示すと共に，「日
本の世界遺産」でも紹
介している。デジタル
資料では，石見銀山の
地図が示され，写真で
見ることもできる。
(p.127) 

・日本の気温・気候と
関連させ，次頁で「自
然災害と防災」につい
て，事例や防災・減災
の取り組みや自助の
取り組み方など工夫
した紹介がされてい
る。(p.99-102) 
 
・持続可能な社会の実
現に向けたSDGｓの学
習を行うのに適した
各地の取り組みや課
題について写真やイ
ラスト，グラフなどを
工夫した構成となっ
ている。 
(p.125-126) 

・QRコードの「い
ろいろな世界地
図」には，逆さに
なった世界地図や
外国語の地図など
の7種類ものコン
テンツが工夫され
ている。 
 
・「世界の地図」
には，「世界の子
どもたち」「世界
のSDGs」などにつ
いて写真を提示
し，各国の文化やS
DGSへの取組を紹
介している。 
(p.83-94) 
 
・「日本の世界遺
産」のデジタル資
料には，地図と共
にすべての世界遺
産のカラー写真が
掲載されている。
(p.127) 

・全体的に児童の発達
に合わせた地図学習
の配列が工夫されて
いる。様々な地図やグ
ラフが用いられてお
り，基礎的・基本的な
知識・技能が身につく
よう構成が工夫され
ている点が優れてい
る。 
 
・興味を引くデジタル
コンテンツが豊富で
児童が選択できるよ
う工夫されている。 
 
・土地利用の色分けが
視覚的に捉えやすく，
地形の様子を立体的
に理解できるように
地図表現が工夫され
ている。 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  算数  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・授業の展開や児童の
思考の流れを想定し
た内容になっており，
発達の段階に応じて
図や発問，吹き出しを
設け，児童が考える部
分を残しながら進め
ることができるよう
になっている点で優
れている。(3年p.54) 
 
・12×4のような，か
け算のきまりを使っ
て発展的に求める計
算は九九が定着した3
年生で取り組むよう
に配慮されている。 
(3年上p.17) 

・デジタルコンテンツ
を活用して，問題解決
できるようなシミュ
レーションなどが多
数(約1450個)用意さ
れている。児童用デジ
タル教科書で，実際に
操作して主体的に解
決したり，操作しなが
ら協働的な学びへつ
なげたりすることで
深い学びや理解に役
立てられるよう工夫
されている。 
(2年下p.76) 
 

・オープニングムービ
ー(約2分の動画)で
は，日常生活から課題
意識を持ち学習への
興味・関心を引き付け
る工夫がされている。
(4年上p.36，3年生以
上全20本) 
 
・単元の終わりには，
「ますりん通信」を設
け，身近な算数の話題
に触れ，算数への興味
・関心が高まるよう工
夫されている。 
(5年上p.29) 
 
・5年「直方体や立方
体の体積」では，AR機
能を使って1㎥の量感
を養う工夫がされて
いる。(5年上P26) 

・「今日の深い学び」
を設定し，論理的思考
力や数学的な表現力
をさらに高められる
ように工夫されてい
る。(6年p.127-129) 
 
・全国学力調査や標準
学力調査の結果につ
いて，つまずきやすい
箇所では，教科書の展
開において数直線図
で2量の関係を捉えや
すくしたり，アニメー
ションで動的・視覚的
に理解できるように
したりして工夫され
ている。 
(5年下p.34-35) 
 

・「いかしてみよう」
は，単元の学習で大切
にした数学的な見方
・考え方を振り返り，
生活や次の学習へ生
かそうとする態度を
養うことができるよ
うに工夫されている。
(2年-6年) 
 
・「算数とわたし」で
は，大谷選手や野口さ
んなど世界レベルで
活躍する人と算数と
の関わりを知ること
により算数の身近さ
や有用性を味わい，意
欲が高まるような工
夫がされている。 
(4年-6年) 

・従来の教師用指
導書の他に，新た
に指導者用デジタ
ルブック，授業支
援ツールを活用し
た確認テストが用
意され，多忙な教
員の授業準備や教
材研究を効率的で
充実したものにす
るための配慮がさ
れている。 

・記述や展開は，授業
の展開や児童の思考
の流れを想定し，発達
の段階に応じて図や
発問，吹き出しを設け
児童が考える部分を
残しながら進めるこ
とができるようにな
っている点で優れて
いる。(3年p.54) 
 
・オープニングムービ
ー(約2分の動画)やAR
(拡張現実)などのデ
ジタルコンテンツが
充実しており，学習へ
の関心や深い学びに
つながるように工夫
されている。 

 
B 
 
大
日
本
図
書 

・2年以上が各学年1冊
で構成されており，学
年全体の学習を見通
し，振り返りや学び直
しがしやすいように
配慮されている。 
 
・ページの左側に問題
をつかむ場面，自分で
考える場面などタグ
がついており，スムー
ズに学習できるよう
工夫されている。 
(2年p.25) 

・児童に意識させたい
数学的な見方・考え方
を「算数の大切な考え
方」としてまとめ，問
題によって使い分け
る見方・考え方を「ひ
らめきアイテム」とし
て掲載している。 
(2年以上p．11) 
 
・各学年の「じっくり
深く学び合おう」は，
授業の流れを写真で
より詳細に記述した
特別バージョンに工
夫され授業展開や協
働的な学びをより具
体的にイメージでき
るようになっている。
(5年p.28-31) 

・「ふくろう先生のな
るほど算数教室」を設
定し，おもしろい算数
の問題や話題に触れ
ることで算数の興味
・関心が高まるよう工
夫されている。 
(3年以上) 
 
・QRコードにウェブコ
ンテンツの内容が示
されており，学習に活
用しやすいよう工夫
されている。 

・「なるほど算数教室」
では，SDGsの目標の中
から「大きな数で見る
世界の課題」について
示し，関心を促してい
る。 
 
・「読みとる力をのば
そう」では，1年から
読解力や表現力，活用
力を高める問題を取
り入れる工夫がされ
ている。 

・「おうちで算数」で
は，家庭との連携を図
り，学習したことを家
庭での生活にも生か
せるように促す工夫
がされている。 
(3年p．212) 
 
・「算数たまてばこ」
では，身の回りから学
習に関係のある事象
を掲載し，実生活と結
びつけて考えられる
ように工夫されてい
る。(2年p.136) 

・「プログラミン
グにちょうせん」
を1年から設定し，
2年以上では，実際
にビジュアルプロ
グラミングを取り
入れ，論理的思考
の積み重ねができ
るように工夫され
ている。 
 
・めあてに対応す
るまとめを「発
見！」として掲載
し，児童の言葉で
学習を振り返られ
るようになってい
る。 

・「ひらめきアイテム」
や「タグ」により，数
学的な活動で働かせ
る見方・考え方や問題
解決の過程を児童が
確認しながら学習を
進められるようにな
っている。 
(2年p.11，53) 
 
・2年以上が各学年1
冊で構成されており，
学年全体の学習を見
通し，振り返りや学び
直しがしやすいよう
に配慮されている。 
 

 
D 
 
学
校
図
書 

・6年生に別冊「中学
校へのかけ橋」が用意
されている。小学校の
内容を振り返るとと
もに，少し先の中学校
の学びに触れること
ができ，中学校「数学」
へのスムーズな接続
に配慮されている。 
 
・「3桁の筆算」では
線分図を作図したり，
「円と球」の単元では
実際にコンパスを用
いて作図したりする
スペースが設けられ
ており教科書上で表
現できるように工夫
されている。 

・単元の導入では，生
活やこれまでの学習
で見つけた「はてな」
を漫画形式で表し，学
習意欲を高めながら，
「めあて」の設定をす
る構成が工夫されて
いる。 
 
・単元末の演習問題
「できるようになっ
たこと」で基本の確認
ができ，「まなびを生
かそう」で活用の力を
つけることができる
よう構成されている。
(全学年) 

・算数の学び方に特に
重要だと考えられる9
つの「見方・考え方」
を9体の「考え方モン
スター」にキャラクタ
ー化して常時活用す
ることで，児童が楽し
みながら見方・考え方
を働かせていけるよ
う工夫されている。
(全学年) 
 

・全国学力調査の正答
率が低い内容や児童
がつまずきやすい内
容について「算数パト
ロール隊」を設け課題
形式で確認できるよ
うになっている 
(2年-6年) 
 
・「図や表を使って問
題を考えよう」では，
問題解決にあたって，
図や表などをよりよ
く活用し系統的に学
習ができるように工
夫されている。 
(3年－6年) 

・「算数をつかって」
のコーナーでは，SDGs
の関連を図るだけで
なくキャリア教育に
つながる自己評価(パ
フォーマンス評価)な
ど，さまざまな教育課
題に対応した内容が
取り上げられている。
(2年－6年) 

・教科書のサイズ
が大きめで，紙面
がゆとりをもって
表現されおり，教
科書を開くとフラ
ットな状態で操作
活動がしやすいよ
う工夫されてい
る。 
 
・2年生上から6年
別冊までの「○年
生で見つけた見方
・考え方」をつな
げて1枚のマップ
にすることがで
き，見方・考え方
の連続性と系統性
を視覚的にとらえ
られるよう工夫さ
れている。 

・算数の学び方に特に
重要だと考えられる9
つの「見方・考え方」
を9体の「考え方モン
スター」にキャラクタ
ー化して常時活用す
ることで，児童が楽し
みながら見方・考えた
方を働かせていける
よう工夫されている。
(全学年) 
 
・教科書のサイズが大
きめで，紙面がゆとり
をもって表現されて
おり，教科書を開くと
フラットな状態で操
作活動がしやすいよ
う工夫されている。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  算数  )    No.2 
記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
F 
 
教
育
出
版 

・働かせたい「見方・
考え方」を，巻頭や単
元の間で「ミカタ」と
して掲載し，問題解決
場面で活用できるよ
うに工夫されている。 
 
・巻末の「学びのマッ
プ」では，これまでの
学習とのつながりや，
振り返りがしやすい
ように工夫されてい
る。 
(2年以上) 

・授業開きに「算数が
すきになるはじめの
一歩」が掲載されてお
り，楽しく学習が進め
られるように，進め方
や学び方が共有でき
るように工夫されて
いる。(2年以上) 
 
・ページの下段には，
「算数ひろば」や「も
っとやってみよう」の
コラム的な内容を設
けており，ミニ知識や
学力補充に役立つ工
夫がされている。 
(5年p.156，158) 
 

・単元のまとめでは，
数学的な見方・考え方
を4コマ漫画で掲載
し，楽しく振り返られ
るように工夫されて
いる。 
 
・表紙は，算数との出
会い，楽しさを味わう
ことのできるものと
なっているだけでは
なくアニメーション
もついており，より親
しみやすくなってい
る。(1年-6年) 

・巻末に「学びのマッ
プ」として既習事項の
ポイントや「まとめア
ニメーション」が掲載
されており，分からな
い箇所や関連する内
容を振り返りやすい
ように工夫されてい
る。(1年-6年)  
 
・単元の導入に「算数
がすきになるはじめ
の一歩」のコーナーが
設けられており，算数
に親しみをもてるよ
うに工夫されている。
(2年-6年) 
 

・単元末「学んだこと
を使おう」では，算数
の学習と日常の場面
をつなげ，問題を解決
することで「使える」
学力になるよう工夫
されている。 
(2-6年) 
 
・「たし算とひき算」
の単元後に，お小遣い
帳をつける活動を設
け，実生活に生かせる
ようにしている。 
(3年) 
 

・4年以上の「広が
る算数」では，算
数の学びと実生活
で起こりうる不思
議や興味をそそる
課題を取り上げ，
探究的に課題解決
していくのに適し
ている。 

・単元末の4コマ漫画
では数学的な見方・考
え方を振り返り，「学
びのマップ」では，学
習内容の系統性が確
認できるようになっ
ている。 
(5年p.188，300) 
 
・巻末に「学びのてび
き」として既習事項の
ポイントや「まとめア
ニメーション」が掲載
されており，分からな
い箇所や関連する内
容を振り返りやすい
ように工夫されてい
る。(1-6年) 

 
K 
 
新
興
出
版
社
啓
林
館 

・各単元において，身
近な題材や既習の内
容から導入し，児童の
思考の流れに沿った
スモールステップで
学習が進められよう
配慮されている。 
(3年上p.96-101) 
 
・数量関係や演算決定
に関わる図として，具
体的操作からテープ
図，線分図，数直線図
と学年ごとに系統的
に取り扱われている
ことや関係図も取り
上げてあり，より多面
的に考える力を育て
る点で優れている。 
 (2年p.57，5年p.38) 

・「めばえ・めあて・
まとめ」の構成によ
り，気付きからめあて
をもって学習に向か
い，まとめたことから
次時の課題をもつと
いうサイクルとなる
ように工夫されてい
る。(全学年) 
 
・「面積」では，底辺
と高さの関係を見つ
けられるよう直角三
角形から導入し，三角
形や平行四辺形に移
行していく構成とな
っている。 
(5年p.135) 

・教科書の各ページに
は「動かす・動画・問
題・スライド・解説動
画」の5種類のデジタ
ルコンテンツ(1614
個)が用意され，効果
的に学習を進める工
夫がされている点で
優れている。また，デ
ジタルコンテンツに
は，見出しがついて活
用しやすいよう配慮
されている。 
(4年上p.85) 
 
・5年面積の求め方を
考える学習では，デジ
タルコンテンツを使
うと，児童一人一人が
タブレットで図形を
切ったり回転させた
り試行錯誤しながら
主体的に学習に臨め
るよう工夫されてい
る。(5年p.137) 

・全学年で系統的にプ
ログラミング単元を
設定し無理なく楽し
んで論理的思考を育
み，算数の学びへとつ
ながるように工夫さ
れている点で優れて
いる。(6年p.186) 
 
・全国的にもつまずき
がちな割合の内容を，
5年生では，各学期に
配置し，系統的に習熟
が図れるよう配慮さ
れている。 
(5年p.68-75，174-18
7，206-215) 
 
 

・仁摩サンドミュージ
アムや雲州そろばん，
出雲大社などが掲載
されており，より算数
を身近に感じること
ができる。 
(3年下p6，100，4年下
p.21) 
 
・6年「未来へのとび
ら」では，キャリア教
育との関連において
仕事や生活の中で算
数が役に立つことが
実感されるよう工夫
されている。 
(6年p.230-240) 
 
 

・全ての主問題で，
QRコードから「解
説動画」の視聴が
でき，学び直しが
できるだけでなく
災害に伴う休校時
などにおいても学
びの保証ができる
点で優れている。
(1年p.90，全学年) 
 
・数図ブロックと
数図カードの配列
が一致しており(5
の2列)数を直感的
に捉えイメージの
形成に有効であ
る。(1年) 

・数量関係や演算決定
に関わる図として，具
体的操作からテープ
図，線分図，数直線図
と学年ごとに系統的
に取り扱われている
ことや関係図も取り
上げてあり，より多面
的に考える力を育て
る点で優れている。 
(5年p.38) 
 
・教科書の各ページに
は「動かす・動画・問
題・スライド・解説動
画」の5種類のデジタ
ルコンテンツ(1614
個)が用意され，効果
的に学習を進める工
夫がされている点で
優れている。 
 
・QRコードから「解説
動画」の視聴ができ，
学び直しや災害に伴
う休校時でも学びの
保証ができる点で優
れている。（全学年) 
 

 
L 
 
日
本
文
教
出
版 

・数学的な見方・考え
方が明記されており，
見通しを立てたり，筋
道を立てて考えたり
する着眼点となるよ
うに工夫されている。
(全学年) 
 
・「算数マイトライ」
のページが設定され
ており，個に応じた学
習状況や実態に応じ
て選んで取り組める
ように配慮がされて
いる。 
(2年－6年) 

・各単元の終わりに
「まちがえやすい問
題」「見方・考え方を
みがこう」「たしかめ
よう」と学習したこと
を定着できるような
復習ページを設ける
工夫がされている。 
 
・協働的な学びでは，
教室での学習場面を
模した紙面構成で，課
題解決までの流れが
イメージできるよう
工夫されている。 

・「なるほど算数！」
を設け，単元の学習に
関係する身近な題材
から算数が使われて
いる場面を紹介し，児
童の興味を引く工夫
がされている。 
(4年上p.18) 
 
・5年「図形の合同と
角」では，巻末の付録
を使って三角形で敷
きつめをする活動を
通して，児童の興味関
心を高める工夫がさ
れている。 
(5年p.80) 

・学年末に「レッツプ
ログラミング」を設
け，1年から論理的思
考が少しずつ身に付
くように系統立てて
取り上げている。4年
でアルゴリズム，フロ
ーチャートなどの用
語を取り入れ，5年か
らスクラッチで実際
にプログラムをつく
っている。 
 
・中学へ向けてスパイ
ラルに学習する意識
をもてるよう中学校
接続マークをつけて
いる。 
(5年p.75) 

・「算数ジャンプ」を
設け，他教科や日常生
活と結びつけた総合
的な問題を取り上げ，
読解力や表現力，活用
力を高める問題を取
り入れる工夫がされ
ている。 
 
・「使ってみよう」で
は，学習したことを生
活の場面に生かし，算
数の楽しさや意義を
実感できるよう工夫
されている。 
(3年上p.135) 

・スピン(しおりの
ひも)を教科書で
初採用され，子ど
も達が教科書のど
こを学習している
かが一目で分かる
工夫がされてい
る。(5年，6年) 
 
・上巻巻末に「学
び方ガイド」がつ
いており，切り取
って常に「算数で
使いたい見方・考
え方」を活用でき
るよう工夫されて
いる。 

・巻末の付録が充実し
ており，児童の関心を
高めながら効果的に
学習できるように工
夫されている。 
 
・学年末に「レッツプ
ログラミング」を設
け，1年から論理的思
考が少しずつ身に付
くように系統立てて
取り上げている。4年
でアルゴリズム，フロ
ーチャートなどの用
語を取り入れ，5年か
らスクラッチで実際
にプログラムをつく
っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                           選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  理科  )    No.1 



   

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・大判になっているこ
とで文字が大きく見
やすい。また，写真や
図が分かりやすく配
置されていて，予想の
立てやすさ，結果のま
とめやすさにおいて
優れている。 
 
・どの学年も問題解決
の過程が明確になる
よう，「理科の学び方」
のページがあり，学年
に応じた身に付けた
い「理科の力」が示し
てある。 
 

・各単元の導入では，
これまでの学習との
つながりが示してあ
り，前に学習したこと
を踏まえて学習でき
るようになっている。
「物のとけ方」では発
展として中学での学
習が示してあり系統
性が見えやすい。 
(5年p.107) 
 

・単元導入を3ページ
構成にしている。1，2
ページ目の導入の体
験や写真資料をもと
に3ページ目で対話を
通して思考を広げ，深
めるという構成にな
っており，互いに意見
し，議論する中で多様
性を尊重する態度の
育成や他者と関わり
ながら問題解決でき
る点で優れている。 
(3年p.82-84，4年p.30
-32) 

・「流れる水のはたら
き」では，斐伊川が紹
介されている。 
(5年p.76) 
 
・「大地のつくりと変
化」では，ジオパーク
がとりあげており，隠
岐ジオパークの知夫
赤壁が紹介されてい
る。 
(6年p.118) 

・各学年の巻末資料に
「算数科で学んだこ
とを活用しよう」があ
る。また，「理科とプ
ログラミング」「理科
とSDGs」があり，未来
へつながる学びの分
かりやすさがある点
で優れている。 
 
・「理科の世界，探検
部」は学習内容と関わ
りある職業や物につ
いて紹介してあり，実
生活とのつながりを
もてる点で優れてい
る。 
 
 

・デジタルコンテ
ンツの中にはNHK 
for schoolの動画
もあり，学習内容
にそった動画にす
ぐにアクセスで
き，教師が教材を
準備するのに優れ
ている。 
 

・大判になっているこ
とで写真が見やすく，
導入の写真から学習
や実験の予想が立て
やすく，全体的に丁寧
に作られているので，
見通しをもって学習
を行うことができる
点で優れている。 
 
・デジタルコンテンツ
には，実験の方法，話
し合いの例など掲載
し，繰り返し視聴する
ことで，学習に向かい
やすいよう工夫され
ている点で優れてい
る。 
(6年p.201) 

 
B 
 
大
日
本
図
書 

・大判になっており，
図や写真などが見や
すい紙面構成である。 
・発展学習のページは
学習内容とは別のペ
ージがとってあり，内
容が理解しやすい。 
(6年p.51) 
 
・予想と計画が明確に
分けてあり，例が示さ
れているため，話し合
いの視点が持ちやす
くなっている。 

・6年「植物の体のつ
くりとはたらき」で
は，単元を2つに分け
てあり，光合成の実験
など，時期的に取り組
みやすくなっている。 
(6年p.22，56) 
 
・4年「わたしたちの
体と運動」では，簡単
な模型を作ることで，
腕が動く仕組みや構
造を児童が理解しや
すいよう工夫されて
いる。 
(4年p.117) 

・各単元の導入とまと
めにある「ここに注
目」では視点を明確に
しているので学習へ
の関心が高まるよう
工夫されている。 
(3年p.127) 
 
・「理科のたまてばこ」
では，学んだことに関
する読み物があり，学
習したことをより深
めていくのに効果的
である。 
(3年p.123，4年p.151) 

・自然の大切さ，日本
の伝統や文化への関
心，災害を防ぐ，科学
技術への関心，理科と
仕事の関わりについ
てはそれぞれ関連す
るページにはマーク
がついており，教科の
特性を生かした工夫
がされている。 
(6年p.18-19，146-14
7，165) 
 
・資料「理科のたまて
ばこ」では，科学館や
博物館へ行ってみる
よう促す記載があり，
学習をさらに発展さ
せることができるよ
う配慮されている。 
(3年p.48) 

・巻末に算数科やその
他の教科とのつなが
りについての記載が
ある。 
 
・「学びをリンク」で
は，学んだことが実生
活でどのように活用
されているのか，どの
ようにつながってい
るのかについて書か
れている。 
 

・出てくるキャラ
クターや人物が国
籍や肌の色が様々
で多様な社会への
配慮がなされてい
る。 
 
・どのQRコードか
らも，全学年のデ
ジタルコンテンツ
が見られるように
なっており，児童
が学びを深めるだ
けでなく，教師の
教材研究にも役立
つようなってい
る。 

・各単元の導入とまと
めにある「ここに注
目」では視点を明確に
しているので学習へ
の関心が高まるよう
工夫されている。 
(3年p.127) 
 
・実験の時期や実験の
道具等が工夫されて
いる。 

 
D 
 
学
校
図
書 

・どの学年においても
問題解決過程と，学年
別の付けたい力や具
体的な取り組み方が
明示され，優れてい
る。 
 
・各ページに，問題解
決過程のどこを学習
しているか明示され
ており，優れている。 
 
・全単元の導入ページ
に身に付けさせたい
資質・能力を理科モン
スターと連動させて
活動内容として示し，
児童が見通しをもっ
て学習に取り組める
よう配慮している点
が優れている。 

・「流れる水の働き」
の単元の後には，「川
と災害」とし，単元の
一つとして挙げてい
る。(5年p.116-) 
 
・どの学年もｐ.2～3
に「大地」「生命」「も
ののはたらき」「もの
の性質」の分野ごとに
どんな学習をするの
かまとめており，学ぶ
視点が短く分かりや
すく記載されている。 
 
・「かげと太陽」が夏
至に向かって太陽の
位置が高くなる1学期
に設定してあり，かげ
の変化もはっきり分
かる構成になってい
る。 

・各学年で働かせたい
見方や考え方を理科
モンスターというキ
ャラクターの特性に
見立てたことで，児童
が楽しみながら活動
に取り組むことがで
きる。また，学年が上
がるごとにキャラク
ターがレベルアップ
していくので，見方や
考え方への関心が高
まるような配慮がさ
れており優れている。 
 
・学んだことが生活の
中に生かされている
ことを「もっとしりた
い」「やってみよう」
などで紹介している。 

・「雲と天気の変化－
冬から春へ－」では，
日本海側の様子とし
て松江市が取り上げ
られ，「雪の松江城」
の写真が掲載されて
いる。(5年p.142) 
 
・「火山の噴火と地震」
では，ジオパークのこ
とが取り上げられて，
出雲市の砂岩と泥岩
からなる地層が掲載
されている。 
(6年p.153) 

・「もっとしりたい」
では，実生活の中に存
在する単元で学んだ
ことが記載されてお
り，学びを深めるのに
工夫されている。ま
た，くらし・仕事・防
災などのマークがそ
の資料の視点を明確
にしている。 
(3年p.90) 
 
・全学年の巻末の「考
えよう，調べよう」に
て図書館やICTの活用
の仕方が掲載され思
考をさらに深めるよ
う配慮されている。 

・裏表紙には，各
単元で学んだこと
がSDGsのどの目標
に繋がっていくの
かが示してある。 
 
・QRコードからは，
問題作り・実験方
法・結果・活用・
振り返りとそれぞ
れに合ったデジタ
ルコンテンツで主
体的に学べるよう
になっている。 

・じっくりと理科学習
に向かい，学習内容を
積み上げる紙面構成
とデジタルコンテン
ツを組み合わせるこ
とで，児童の実態に応
じた学習を行う点で
優れている。 
 
・見方・考え方をキャ
ラクター化したこと
で，つけたい資質能力
が明確であり，児童は
楽しみながら力をつ
け，教師は視点を明確
にとらえながら授業
を行うことができる
よう工夫されている。 

 
F 
 
教
育
出
版 

・その学年で学ぶ大事
な言葉が太字で黄色
のラインを引いて表
現され，見やすくなっ
ている。 
(4年p.51) 
 
・導入部分や予想場面
では，既習事項「思い
出そう」を記載するこ
とで，根拠を明確にし
た予想を立てられる
工夫がされている。 

・各単元を学習する際
に，モデルとなる児童
がいて，学習前の○○
さん，学習後の○○さ
んのように自分の考
えに変化があったか
確かめやすくなって
いる。 
(4年p.142，5年p.90) 
 
・実物大の人体図が複
数ページにわたって
掲載されている。 
(6年p.42-45) 
 

・巻末以外にも，宇宙
飛行士，解剖学者・恐
竜学者・科学コミュニ
ケーション学者など
からのメッセージが
多数記載されており，
理科の学習がどのよ
うに広がるのか児童
が興味関心をもつよ
うな工夫がされてい
る。 
 
・生活から理科へのつ
ながりが紹介してあ
り，これから始まる理
科の学習への興味・関
心を高める工夫がさ
れている。(3年) 

・「理科の見方」や「理
科の考え方」で注目す
るところにカギのマ
ークがついており，児
童に理科に関する見
方，考え方が身に付け
やすいように工夫さ
れている。 
(6年p.164，166) 
 
・「振り返ろう」では，
学習したことを写真
や図を交えて短い言
葉でまとめてあるの
で，学習した内容の特
性が視覚的にも理解
しやすい。(4年p.142) 
 

・巻頭には「自分たち
の考えを伝え合い，学
び合おう～国語で学
んだ力を生かそう～」
があり，国語の学びを
生かした話し合い活
動の視点が明確にな
っている。 
 
・巻末には「算数との
つながり」を記載して
いる。 
 

・裏表紙にある学
びリンクを読み取
ることで，学年の
単元に関係するデ
ジタルコンテンツ
を見ることができ
る。 
 
・裏表紙に理科の
安全の手引きが記
載されており，実
験・観察の時，手
軽に確認できる配
慮がされている。 

・全学年の巻頭には，
国語科，巻末には算数
科との関連が明記さ
れており，他教科で学
んだことを活用でき
る構成となっている。 
(3年p.5，185) 
 
・各単元を学習する際
に，モデルとなる児童
がいて，学習前の○○
さん，学習後の○○さ
んのように自分の考
えに変化があったか
確かめやすくなって
いる。 
(4年p.142，5年p.90) 
 

 
 

                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  理科  )    No.2 
記 選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  



   

号 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

総   括 

 
K 
 
新
興
出
版
社 
啓
林
館 

・ICT活用のページが
あり，タブレットを使
ってどんなことがで
きるのかをわかりや
すく紹介してある。 
(4年p.4-5) 
 
・「まとめノート」の
ページに単元で学ん
だことが分かりやす
くまとめてある。ま
た，ページの下に新し
く学習した理科の用
語が載っている点が
よい。 

・季節ごよみを見るこ
とで，植物を育てる時
期が分かりやすくな
っている。 
(3年-5年p.7，6年p.9) 
 
・みんなで使う理科室
のページがあり，まち
がい探しをしながら
理科室の正しい使い
方を理解する構成に
なっている。 
(4年p.110) 

・導入ページには，関
連する既習事項を載
せており，興味・関心
をもって学習できる
よう工夫がされてい
る。 
 
・巻末に3年「植物探
検シート」「昆虫探検
シート」が添付されて
おり，興味・関心を高
める工夫がされてい
る。 
 

・「流れる水のはたら
き」では，川の増水に
よってけずられた地
面の様子として江津
市が取り上げられて
いる。(5年p.115) 
 
・「大地のつくりと変
化」の火山の地層で松
江市の様子が紹介さ
れている。(6年p.132) 

・「STEAM」(理科,技
術,ものづくり，アー
ト，算数の頭文字)の
表示をつくり，理科だ
けでなく，他のことと
も関連して学べる工
夫がなされている。 
(6年p.170-171) 
 
・くらしとリンクで
は，単元で学習したこ
とを内容と関連のあ
る話題が紹介してあ
り，実生活の中でどの
ようなつながりがあ
るのか解説している。
(3年p.131，5年p.160-
161) 

・デジタルコンテ
ンツの中には，計
算ソフトがあるも
のもありデータの
まとめがしやすい
工夫がされてい
る。(5年p.130) 
 
・振り返り問題を
解くときに，わか
らなかった問題が
あるときは，「ス
マートかいせつ」
のコーナーがあ
り，QRコードを読
み取って，解説動
画を見て確認する
ことができる。ま
た，字幕表示がで
きる配慮もされて
いる。 
(3年p.106) 

・デジタルコンテンツ
が充実しており，ICT
の活用の仕方も紹介
してある。 
 
・「STEAM」(理科,技
術,ものづくり，アー
ト，算数の頭文字)の
表示をつくり，理科だ
けでなく，他のことと
も関連して学べる工
夫がなされている。 
(6年p.170-171) 
 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  生活  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・「保護者の皆様へ」
として，スタートカリ
キュラムの意義や内
容についての説明が
ある。また，「幼児期
の終わりまでに育っ
てほしい姿」の主な例
が示されている。 
(上p.1-13) 
 
・「やくそく」の場面
が右上に例示してあ
り，活動する際の注意
事項がわかりやすく
なっているだけでな
く，生活の中でも生か
せるようになってい
る。(上p.41他) 

・いろいろな花や野菜
の成長過程がひと目
でわかるような写真
の掲載方法が工夫さ
れているとともに，校
庭や町の様子を季節
で比較しながら繰り
返し紹介することで，
気付きの質を高め，学
習を深めることがで
きるように構成され
ている。 
(上p.28-36,下p.22-2
3,32-33) 

・「いきものずかん」
「あきのおもちゃず
かん」などがあり，児
童の興味・関心にあわ
せて自ら調べること
ができるよう工夫さ
れている。 
(上p.58-59,76-77) 
 
・上下巻とも，単元の
はじめのページには，
見開きで写真が掲載
されているとともに，
ダイナミックな活動
写真が取り入れてあ
り，児童の興味・関心
を引き出し，意欲を高
めるように工夫され
ている。(上p.15,68) 

・右上に，学習内容に
応じた活動の仕方や
考え方などが掲載さ
れており，児童が見通
しをもちながら学び
を深めることができ
るように工夫されて
いる。 
(下p.37,85) 
 
・校外の様子を表して
いる場面では，幼児・
高齢者・外国人・障が
いがある人などの多
様な他者と協働して
生活している姿が描
かれている。 
(上p.42,下p.60) 

・上下巻とも「かつど
うべんりてちょう」が
掲載されており，観察
の仕方や道具の使い
方，生活する上での注
意事項等について，繰
り返し見て参考にす
ることができる。 
(上p.113,下p.103) 
 
・国語や算数で学習し
たことを生かす場面
が示してあり，他教科
とのつながりを意識
することができるよ
う工夫されている。
(下p.29,51) 

・板書例や活動例
が示され，教員向
けに授業づくりの
ヒントが掲載され
ている。また，二
次元バーコードが
多く掲載されデジ
タルコンテンツが
活用できる。 
(上p.85,下p.82) 
 
・記録やまとめの
例が多く掲載され
ており，児童が自
分に合った方法を
選んだり参考にし
たりすることがで
きるようになって
いる。 
(上p.37,下p.98-9
9) 

・大判の教科書で，写
真やイラスト，文字が
分かりやすくなって
いる。 
 
・低学年の発達段階を
考慮し，児童が学んだ
ことを表現する場面
で，多様な表現方法が
掲載され，二年間で徐
々に活動の質が高ま
るよう配慮されてい
る。 
(上p.21,49,下p.79,1
01) 

 
B 
 
大
日
本
図
書 

・「きもちマーク」を
記入することにより，
児童自身が心の動き
を表現することがで
き，満足感や達成感を
味わうことができる
ように工夫されてい
る。(上p.17他) 
 
・シンプルで次へのつ
ながりがある大単元
名になっているので，
児童が学習への見通
しと期待をもつこと
ができるようになっ
ている。 
(上p.12-13,下p.1) 
 
 
 

・同じ場所の絵が季節
を変えて描いてあり，
比較して違いを見つ
けたり，自分の身の回
りに当てはめたりす
ることができるよう
に工夫されている。 
(上p.48-49,84-85, 
下p.26-27,60-61) 
 
・「町のキラリ」とし
て人との関わりを中心
に春と秋の町たんけん
がつながるような単元
構成になっている。 
(下p.59-79) 

・「えがおでこんにち
は」カード，「春見つ
けビンゴカード」は，
教科書から切り取っ
て活用でき，児童が学
習活動に興味をもっ
て取り組めるよう工
夫されている。 
(上p.16-17,下p.16-1
7) 
 
・モノクロ写真を使用
して，想像する楽し
さ，実際の色を見て知
る美しさを実感する
ことを通して，意欲的
に活動できるよう工
夫されている。 
(上p.82-83,下p.22-2
3) 

・動画を見て活動への
意欲を高めたり，クイ
ズで活動のきっかけ
をつくったりするこ
とで，児童の思いや願
いを体験に生かせる
ように工夫されてい
る。(上p.23,65) 
 
・日本各地の祭りや行
事を紹介することで，
自分たちの地域の文化
に対する興味・関心を
もつことができるよう
に工夫されている。 
(上p.60,81,105,下p.
4,55) 

・上下巻とも「がくし
ゅうどうぐばこ」「We
bがくしゅうどうぐば
こ」が掲載されてお
り，学び方や多くの資
料を紹介することで，
学習に活用すること
ができる。 
(上p.130,下p.114) 
 
・SDGsをとりあげ，自
分たちにできること
があることに気付か
せ，考えるきっかけを
つくる工夫をしてい
る。 
(下p.48-51) 

・低学年なりの探
究のプロセスが分
かりやすく表現さ
れ，活動の見通し
をもつことができ
るように工夫され
ている。 
(上p.10-11，下p.2
-3) 
 
・「これからの自
分」を考える活動
を行うことで，自
分の夢や未来を考
えるキャリア教育
につながるように
工夫されている。
(下p.110-113) 

・教科書に直接書き込
めるように「きもちマ
ーク」「～したいな」
のコーナーを設け，児
童の思いを表現しや
すくしている。 
(上p.3,34) 
 
・実生活でも活用でき
るよう，語彙を増やす
工夫がされている。ま
た，手紙や振り返りカ
ードなどの表現活動
に生かすよう工夫さ
れている。 
(上p.123，下p.43) 

 
D 
 
学
校
図
書 

・「ものしりノート」
に，草花遊びの方法や
野菜の育て方などが
具体的に数多く掲載
されており，活動に生
かせるようになって
いる。 
(上p.54,下p.46) 
 
・上巻に「はじまるよ
しょうがっこう」を設
け，小学校が安心でき
る場所だとわかるよ
うにしたり，就学前施
設との違いや共通点
を感じたりするよう
な，スタートカリキュ
ラムと関連させてい
る。(上p.2-11) 

・「まちたんけん」の
単元がまとめて掲載
されていて，見通しを
もって活動を計画す
ることができる。 
(下p.4-37) 
 
・「ありがとうがいっ
ぱい」の単元では，家
庭で教えてもらった
ことを友だちに伝え，
さらに一人で取り組
んで気付いたことを
表現し，毎日の生活で
実践するという学習
の流れが，わかりやす
く記載されている。 
(上p.94-101) 
 

・植物等の写真がアッ
プで掲載されていて，
自分で身の回りのよ
うすに興味をもった
り，実際のものと比較
できたりするように
工夫されている。 
(上p.39,60-61) 
 
・「生きものと友だち」
の単元では，クイズ形
式でイラストの中に
描いてある生きもの
の名前を学ぶ仕掛け
があり，興味・関心を
もって学ぶことがで
きるように工夫され
ている。 
(下p.60-61,76-77) 
 

・季節の移り変わりの
様子を感じるととも
に，地域の伝統文化に
ふれ，自分たちのふる
さとのよさに気付く
ことができるよう配
慮されている。 
(下p.2-3,18-21,36-3
7) 
 
・「ふゆをたのしもう」
の単元では，地域差を
考慮し，雪が多い地方
とそうでない地方と
の活動に分けたり，地
域の実情に応じて活
動できるように「風」
と「雪や氷」を使った
活動が紹介されたり
している。 
(上p.106-113) 

・「もっと～したいな」
では，専門家の話など
を掲載し，学習したこ
とを生かしながらさ
らに発展的な学習に
取り組めるよう工夫
されている。 
(下p.74,75) 
 
・たねをとる活動と算
数の学習を関連させ
たり，ダンゴムシの飼
育・観察の活動と体育
の学習を関連させた
りする工夫がみられ
る。 
(上p.43,下p.69) 
 

・上下巻とも，目
次がカレンダー式
になっているの
で，教員だけでな
く，児童も，年間
を見通しながら学
習内容の関わりや
つながりがわかる
ようになってい
る。(上下もくじ) 
 
・上巻の前半では，
記録カードの具体
例が多く掲載され
ており，学び始め
の1年生にとって
取り組みやすくな
るよう工夫されて
いる。 
(上p.22-23) 

・巻末の「まなびかた
ずかん」では，学ぶ力
をつけるための「わ
ざ」として多くの例が
紹介されていて，実際
の場面で活用できる
よう工夫されている。 
(上p.125,下p.113) 
 
・上下巻を通して，児
童と一緒に成長して
いくキャラクターに，
気付きや評価などの
観点を組み込んだス
トーリーが設定され，
児童の成長や変容が
明確になるよう工夫
されている。 
(上p.1,下p.1) 

 
Ｆ 
 
教
育
出
版 

・「はじめのいっぽ」
では，小学校生活の写
真と入学前の生活と
を結びつけて考えら
れるよう工夫してあ
る。(上ｐ.4-8) 
 
・コラム「ヒント」で
五感をつかう，比べる
見方を変える，結びつ
ける，予想する，つな
げるなど，学習活動の
ヒントになる言葉が
提示されており，繰り
返し使うことで学習
の仕方が身につくよ
うに工夫されている。
(上p.27他) 

・思考ツールを取り入
れた板書を例示した
り順序をつけて考え，
分類したりするなど，
プログラミング的思
考を取り入れた学習
ができるように工夫
されている。 
(上ｐ.77,下p.99) 
 
・生活科の教科目標を
6つの力として整理し
小単元ごとに特に発
揮すると効果的な力
をサイコロで示して
いる。 

・生き物や木の実クイ
ズを載せることで，児
童が興味をもって調
べる活動ができるよ
うに工夫されている。
(上p.69) 
 
・四季の変化がわかる
町の様子のイラスト
や季節の行事の写真
が見開きで設けられ
ており見つけたり比
べたりする楽しさが
味わえるよう工夫さ
れている。 

・「わたしのまちの自
まん」では，各地域の
特色ある物が写真で
紹介されており，自分
の地域のよさに目を
むけることができる
ように工夫されてい
る。(下p.34-35) 
 
・Web情報「まなびリ
ンク」やICT機器の活
用など，新しい学び方
が提案されている。 

・「本から学ぼう」で
は単元に関係する書籍
が紹介され，図書館活
用教育との関連が図ら
れている。 
(上p.125.下p.124) 
 
・小単元に，「学びの
ポケット」が紹介され
巻末とあわせて他の
教科との関連が示さ
れている。 
 

・教科書全体を通
して，単元の終わ
りに「ぐんぐんは
しご」が登場し，
キャラクターの言
葉や位置を参考に
して，自己評価が
できるよう工夫さ
れている。 
 
・「はってん」コ
ラムが設けられて
おり中学年以降の
学びへの興味を引
き出す工夫がされ
ている。 
(上p.103,下p.9.3
1.43) 
 

・各単元の流れが「は
っけんロード」として
つながっており，主体
的・対話的で深い学び
へと導くよう工夫さ
れている。 
 
・多様性を感じさせる
ような写真やイラス
トを使ったり，SDGｓ
への取り組みを取り
上げたりして今日的
な課題にも目を向け
られるよう工夫され
ている。 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  生活  )    No.2 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
I 
 
光
村
図
書
出
版 

・「いちねんせいがは
じまるよ」では，「幼
児期の終わりまでに
育ってほしい姿」の10
項目を具体的な場面
のイラストで示し，幼
児期から小学校への
円滑なつなぎができ
るよう工夫されてい
る。 
 
・「学び方のヒント」
には，つまずいたとき
や試行錯誤するとき
に大切になる考え方
や，活動，表現のバリ
エーションが示され
ており主体的，対話的
で深い学びにつなが
るよう工夫されてい
る。 

・SDGｓの17の目標と
関連する単元に，低学
年でも無理なく取り
組める教材を掲載し
ており，SDGｓについ
て考えるきっかけと
なるよう配慮されて
いる。 
 
・公共物や公共施設の
利用を一つの単元で
取り上げてあり，全員
で同じ活動ができる
よう工夫されている。 

・「きせつのくらし」
では，四季の移り変わ
りや町の様子の変化
を絵や写真で見つけ
たり比べたりしなが
ら，楽しめるよう工夫
されている。 
 
・単元の導入のページ
に学習対象と子ども
たちの写真をダイナ
ミックに配置し，魅力
的な出会いによって，
活動への思いや願い
をもてるように配慮
されている。 

・QRコードが種類毎に
分かれており，どんな
情報を見ることがで
きるのかが分かりや
すくなるよう工夫さ
れている。 
 
・「保護者の皆様へ」
の欄を通して，家庭と
の連携が必要な場面
で学習のねらいを保
護者と共有できるよ
う工夫されている。 

・単元の振り返りに
「たのしいまいにち
につなげよう」や「も
っとやってみよう」の
コーナーがあり，体験
したことを実生活で
も取り入れられるよ
う工夫されている。 
 
・「ひろがるせいかつ
じてん」では，防災・
安全，健康，SDGｓ，
道具の使い方などが
掲載されており，必要
なときにいつでも確
認できるよう工夫さ
れてい 
る。 

・上巻末に，生き
物図鑑「きせつの
なかまたち」がつ
いており，水や泥
に強い加工を施す
ことで，切り離し
て野外でも活用で
きるよう工夫され
ている。 
 
・直接会わなくて
もインタビューが
できる方法を多数
紹介するページが
あり，児童が調べ
方を選択できるよ
う配慮されてい
る。 
(下p.78.79) 

・導入・展開・ふり返
りの構成が見通しや
すく示されており，学
習過程が見える写真
と考えるためのヒン
トで，学びの深め方が
わかるよう工夫され
ている。 
 
・ヨシタケシンスケさ
んのイラストやメッ
セージが随所にちり
ばめられ，子どもたち
の興味を引き出すよ
う工夫されている。 

 
K 
 
新
興
出
版 
社
啓
林
館 

・上巻巻頭「すたあと
ぶっく」では，「幼児
期の終わりまでに育
ってほしい姿」を踏ま
えて，児童が安心して
学校生活を始められ
るよう写真で分かり
やすく示されている
点が優れている。 
 
・カードの例示がされ
ており，入学当初から
段階的に絵のみから
文章量を増やす等，発
達段階に応じた例と
なるように配慮され
てい 
る。  

・「わくわく」「いき
いき」「ぐんぐん」の
生活科の学びのプロ
セスを考慮した3段階
で構成されており，活
動の流れが児童にも
分かりやすい点で優
れている。 
 
・地域の店や公園など
を訪問したり，利用し
たり，そこで働く人や
利用する人とふれ合
ったりする中で，出会
った人々への憧れや
感謝の気持ちをもつ
ことができるよう工
夫されている。 
(下p.28-43.76-87) 

・紙面右下にめくり言
葉を設定し，児童の思
いや願いが次の活動
につながるよう工夫
されている。 
 
・単元の導入に「わく
わくタイム」というペ
ージを設け，写真やク
イズなどで，児童の
「やってみたい」とい
う意欲が高まるよう
工夫されている。 

・「びっくりずかん」
や「デジタルたんけん
ブック」などで児童の
学びがサポートでき
るよう工夫されてい
る。 
 
・「春のまつり」とし
て松江武者行列が紹
介されており，島根県
への関心を高めるよ
う工夫されている。 
(下p.11) 
 

・他教科と関連がある
活動に合科的・関連的
な学習を示すマーク
が付いており，生活科
と他教科等との連携
を図ることで，指導の
効果が高まるよう工
夫されている。 
(上p.60.61) 
 
・「ひろがるきもち」
のコーナーでは，どん
なことを生活に活か
していこうと思うの
かを振り返ることが
できるよう工夫され
ている。 

・下巻巻末に「ス
テップブック」を
配置し，上巻のス
タートブックと同
様，小寸サイズに
し，学びの入り口
と出口が分かりや
すい構成になるよ
う配慮されてい
る。 
 
・紙面の適所に「学
びのキーワード」
として，見つける，
比べる，たとえる
などの気付いたこ
とを基に考えるた
めの多様な学習活
動の例を示し，気
付きの質を高める
ことができるよう
配慮されている。 

・単元が「わくわく」
(思いや願いをもつ)
「いきいき」(活動や
体験をする)，「ぐん
ぐん」(伝え合う・振
り返る)の三段階構成
になっており，活動の
流れが児童にも分か
りやすい点で優れて
いる。 
 
・上巻の巻頭には「ス
タートブック」，下巻
の巻末には「ステップ
ブック」がついており
幼児教育から中学年
への円滑な接続が図
られている点が優れ
ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  音楽  )    No.1 
記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
F 
 
教
育
出
版 

・「まなびナビ」には
思考力・判断力，表現
力の育成につながる
発問例が掲載されて
おり，児童の気づきや
思いを引き出し，深い
学びへとつなげる工
夫がみられる。 
(2年p.41) 
 
・「スキルアップ」や
「目指せ楽器名人」で
は，常時活動で継続的
に即興的な表現や楽
器の演奏技能を身に
つけられるよう工夫
されている。 
(2年p.6-7,28-29) 

・以前の学習を振り返
るマークにより，丁寧
なステップアップを
図り学習を積み上げ
ることができ学びを
つなげる工夫がされ
ている。 
(1年p.55) 
 
・「学習マップ」は，
学年を通じて各題材
で学習する内容を分
かりやすく解説して
あり，学習の見通しを
もって取り組める形
になっている。 
(各学年冒頭) 
 

・折込を使ったワイド
な誌面で，歌詞の内容
に忠実な写真を使い，
興味関心を持って学
習できる工夫がされ
ている。 
(5年p.10-11) 
 
・「まなびリンク」の
QRコードを読み取る
ことで，奏法や解説動
画，音源等を児童自身
で見ることができ，興
味関心を持って学習
できる工夫がされて
いる。 
(教科書各ページ) 
 

・全校合唱として共通
の楽曲が掲載されて
おり，低中高学年の発
達段階に合わせた編
成になっている。全校
での合唱や活動に活
用できるよう工夫さ
れている。 
(6年p.71-73) 
 
・6年「心と心をつな
ぐ音楽」など，SDGs，
震災，感染症による影
響などを取り上げ，音
楽と今日的な課題と
のつながりを考える
工夫がされている。 
(6年p.46-47，5年p.6
5) 

・「にっぽんのうたみ
んなのうた」では，共
通教材だけでなく歌
い継いでいきたい歌
曲が多数形成されて
おり，伝統と文化の尊
重や郷土を愛する心
を育むよう工夫され
ている。(各学年巻末) 
 
・全学年で「Short  
Time Learning」とし
て英語，算数の歌を取
り上げ，児童がそれら
を身近に感じ関心を
もって学習に取り組
むきっかけを示す工
夫がされている。 
(全学年各ページ) 

・音楽づくりの内
容が充実してい
る。さらに「もっ
とあそぼう」では，
音楽を発展させる
例が示され，児童
が創造性を発揮で
きるよう工夫され
ている。 
(6年p.36-37) 
 
・巻末にある「音
楽を表すいろいろ
な言葉」は，学年
が上がるごとに言
葉が増え，さらに
自分で見つけた言
葉を書き込み増や
すスペースもあ
り，活用できる。 

・巻末の楽器図鑑や
折込，オーケストラ
の配置例，実寸に近
い鍵盤ハーモニカな
ど，視覚的に理解す
るための工夫がされ
ている点において優
れている。 
(1年p.34-39，5年p.3
3) 
 
・諸外国に伝わる音
楽，様々なジャンルの
楽曲から教材が選択
されており，児童が楽
しんで学習に取り組
むことができるよう
工夫されている。 
(6年p.40-41,54-55) 

 
H 
 
教
育
芸
術
社 

・児童の作品例やワー
クシート例，グループ
活動時の会話を想定
した吹き出しが例示
されており，児童が表
現に対して思いや意
図をもったり，演奏の
良さを味わいながら
聴いたりするために
必要な情報が適切に
示されている。 
(3年p.34-35,58-59) 
 
・「そだてよう」では，
常時活動の例が示さ
れ，演奏技能を身につ
ける活動につながる
工夫がされている。 
(3年p.49) 

・一つの題材が，複数
の領域の教材で構成
されており，音楽を形
作っている要素を中
心にして，関連付けて
学べるように工夫さ
れている。 
(4年p.30-37) 
 
・歌唱領域について児
童の発達の段階に合
わせ，斉唱，交互唱，
輪唱，二部合唱，三部
合唱へと段階を踏ん
だ学習構成がされて
いる。(全学年各ペー
ジ,1年p.47，4年p.46-
47,6年p.26-27) 

・学習活動をピクトグ
ラムで示し学びを可
視化することで，児童
の主体的な活動を引
き出す工夫がされて
いる。さらに活動内容
の具体的な手立てを
示すことで，児童の気
づきをサポートする
工夫がみられる。 
(3年p.37) 
 
・QRコードにより，音
楽づくりを試行錯誤
して進めたり，他サイ
トの資料を読んだり
することができ，個別
最適で深い学びとな
るよう工夫されてい
る。 
(2年p.40-41,3年p.16
-17) 

・「音楽のもっている
力や役割」として，震
災，感染症による弊害
などの今日的課題を
意識し，音楽に何がで
きるかという観点か
ら考えることができ
る教材となっている。
(6年p.43) 
 
・裏表紙には，各地の
郷土芸能や祭りに取
り組む小学生の写真
を掲載し，地域の文化
や芸能に興味関心を
もち親しみを感じら
れるような工夫が見
られる。 

・生活や社会と音楽と
の関わりについては，
低学年では身の回り
の音の面白さに気づ
く活動，中学年では地
域の音楽への興味関
心を育てる活動，高学
年では音楽に関わる
権利や役割などを理
解し見つめ直す活動
へと，系統的に学べる
よう工夫されている。 
(1年p.33，4年p.28-2
9，6年p.24-25) 

・現在活躍してい
る音楽に関わる仕
事をしている方の
エピソードや児童
へのメッセージな
どが掲載されてお
り，音楽を身近に
感じる工夫がされ
ている。 
(3年-6年口絵) 
 
・誌面デザインは
白を基調とし，題
材ごとの色分けが
してある。UDフォ
ントの使用やイラ
ストの色調を工夫
することで，色覚
特性をはじめすべ
ての児童に見易い
誌面となるよう工
夫されている。 

・音楽を形づくってい
る要素を中心として，
歌唱，器楽，音楽づく
り，鑑賞の学習が関連
しあえる題材構成が
なされ，学びのつなが
りや積み重ねが分か
りやすい点において
優れている。 
 
・QRコードで児童自ら
学んだり，思考・判断
・表現につながるアド
バイスをキャラクタ
ーがしたりすること
で，児童が主体的に学
べる工夫がたくさん
ある点において優れ
ている。 

 



   

 
                             選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  図画工作  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
C 
 
開
隆
堂
出
版 

・低学年と中・高学年

で文字の大きさを変

え，発達段階に配慮し

ている。 
 
・目次の横にその活動
内容と写真が掲載さ
れ，題材の内容を色と
マークで分かりやす
く表している。 
(全学年) 
 
 

・各題材が2ページ見

開きで構成され，レイ

アウトも同じため，学

習の流れがわかりや

すい。 
 
・使った材料が次の活
動で生かせる題材配
列になっており，材料
に慣れ親しみ，活用す
ることができるよう
に構成されている点
で優れている。 
(1・2年上ｐ.16-19) 

・授業の導入で「はじ

めに」の動画を視聴す

ることで，題材の内容

やめあてが分かり，児

童が興味をもって学

習活動に取り組むこ

とができる点で優れ

ている。 

 

・「ひらめきショート

チャレンジ」では，短

時間で発想の方法を

知り，造形的な発想の

方法(見方や考え方)

を学ぶことができる

点で優れている。 

・出雲市の「一式かざ
り」など地域の行事や
伝統工芸について紹
介されており，身近な
地域に着目すること
ができる。 
(5・6年上p.57) 
 
・身近なSDGsの活動や
持続可能な社会につ
いて考えられる題材
を設定している。 
(全学年) 

・「あわせて学ぼう」

に，各教科との関連を

具体的に示している。 
 
・社会とかかわる事例
や取り組みを紹介す
るページとして「つな
がる造形」を設定して
いる。 

・当該学年配当漢
字にふりがなをつ
けたり，図に番号
を付けたりしてい
る。 
 
・工作の動き方に
ついて，紙面で示
すとともに，より
具体的にイメージ
がもてるよう動画
でも示している。 
(1・2年下p.36-37) 

・学習を通して育てた
い三つの力をキャラ
クターで表し，重点と
なるめあてに下線が
引いてあるため，児童
・指導者ともに活動の
指針となる点で優れ
ている。 
 
・デジタルコンテンツ
の充実が図られ，学習
内容や学習に必要な
シート等が掲載され
ており，指導者が活用
しやすい工夫がされ
ている。 

 
L 
 
日
本
文
教
出
版 

・幼保小のスムーズな
接続を意識し，文字の
量や大きさ，図・写真
の提示の工夫や幼児
期の経験を生かして
取り組める五つの内
容を設定している。 
(1・2年上p.7-17) 
 
・高学年では，4ペー
ジ題材が設けられ，活
動の過程や発想のヒ
ントなどが丁寧に示
され，多様な作品を掲
載している。 
(5・6年上p.8-11, 5・
6年下p.10-13,42-45) 

・題材が見開きで構成
され，左上に題材名と
導入の言葉，学習のめ
あてがまとまりで示
され，制作過程の様子
から学習内容や児童
の思考の流れを分か
りやすく示している。
(全学年) 
 

・「図画工作をもっと

楽しむためのページ」

が設定され，題材と関

連した資料が充実し

ており，新たな見方や

考え方が広がる手立

てにつながっている。

(全学年) 

・題材ごとのQRコード
により，全国の児童の
作品例，つぶやきや工
夫，360°から鑑賞で
きる作品が掲載され
ている点が優れてい
る。 
 
・「図工のみかた」で
は児童の発想や構想，
表現のヒントになる
写真やイラストを掲
載し，新たな見方や考
え方が広がる手立て
につながっている。 

・県内美術館の作品
や，自然の色として浜
田市や隠岐の島町の
土が掲載され，美術館
への興味や郷土への
関心につなげること
ができる。 
(5・6年上p.57，下p.2
5) 
 
・紙面の下段に，片付
けやマナー等の記載
だけでなく，安全面に
ついて記載している。 

・各教科とのかかわり
がページ右下に「つな
がる学び」として教科
名を記載している。 
 
・新たな発想を広げる
手立てとして，思考ツ
ールやICTを用いた方
法を提示している。 

・家庭と連携しな
がら進められるよ
う，資質・能力等
について「保護者
の方へ」のメッセ
ージを掲載してい
る。 
(1・2年上のみ巻
末，その他は各教
科書巻頭) 
 
・アートカードの
実践例が掲載され
ており，対話を通
した鑑賞活動の手
引きになってい
る。 
(全学年の巻末) 
 

・全ての題材で，表現

と鑑賞が一体的に学

習できるよう構成さ

れており，「学習の進

め方」にも，表現と鑑

賞を往還しながら教

科の目標に沿って学

習を進めていく流れ

を示している。 
 
・デジタルコンテンツ
の充実が図られ，児童
の興味・関心が高まる
内容や他教科との関
連した内容も取り扱
っている。 

 



   

 
                           選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  家庭  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・「いつも確かめよう」
に基礎的な技術など
をまとめたり，リンク
で関連ページを示し
たりなどの工夫がな
されている。 
(p.30-31) 
 
・1ページにたくさん
の内容が盛り込まれ
ており，知識を多く得
ることができる。 
(p.40-41，p.60-61) 

・ねらいが達成しやす
いように学習活動に
番号がつけてあり，児
童が取り組みやすい
構成になっている。 
 
・単元の振り返りを，
「成長の記録」として
まとめて記入するこ
とができるようにペ
ージが工夫されてい
る。(p6-7) 

・ＸチャートやＷチャ
ートなど「思考ツー
ル」を取り入れること
で，児童の思考を可視
化することができ，児
童同士の話し合いが
深まるように工夫が
されている。 
(p13，p.37のQR) 
 
・ページの横にイラス
ト付きの英単語があ
り，ページをめくると
その意味が日本語で
示されており，児童の
興味関心への配慮が
なされている。 
(p.13-14) 

・各教科の最初に「家
庭科の窓」を提示する
ことで，学習指導要領
で示された家庭科の
見方・考え方の中で，
その単元の重点項目
が分かりやすく示さ
れている。(p.12) 
 
・「夏休みわくわくチ
ャレンジ」の特設コー
ナーで学んだことを
生かして，家庭で実践
できるように工夫さ
れている。 
(p.35，101) 

・「日本の伝統」や「資
料」で，知識を増やし
たり見方を広げたり
できるように工夫さ
れている。(p.18，93) 
 
・「生活を変えるチャ
ンス①～③」では学ん
だことを生かして，生
活をどう変えたいの
か，実践例をもとに4
つの視点から取り組
むことができるよう，
工夫されている。 
(p.65，121，134) 

・QRコードの内容
が言葉で示されて
いてわかりやす
い。(p.13) 
 
・太字で示された
文字が強調され見
えづらい点は，配
慮が必要であると
考えられる。 
 
・小口のつめの色
や表示の仕方が，
単元ごとに色分け
されており，開き
やすい工夫がされ
ている。 

・すべての単元におい
て3つのステップで学
習が進められるよう
に配慮されている。 
 
・「生活を変えるチャ
ンス」や「夏休みわく
わくチャレンジ」など
実生活に生かせる工
夫がなされている。 
 
・「日本の伝統」や「資
料」などが数多くペー
ジの中に盛り込まれ
ており，工夫されてい
る。 

 
C 
 
開
隆
堂
出
版 

・持続可能な社会の実
現を目指すSDGsの視
点が教科書の各所に
ちりばめられ，特に6
年生の最後の単元で
は「わたしの約束」と
いう形で自分の取り
組みについて宣言す
るページが設けられ，
工夫されている。 
(p.135) 
 
・製作物や料理の技術
レベルの難易度が★で
示されており，児童が
視覚的にわかりやす
く，取り組みやすい工
夫がなされている。 
(p.44，114，120) 

・内容項目が20の題材
に細かく分けて配列
してあり，単元ごとの
学習内容が明確でわ
かりやすく構成され
ている点が優れてい
る。 
 
・「学習のめあて」の
提示の仕方が「1気づ
く・見つける」「2わ
かる・できる」「3生
かす・深める」のとい
うステップで示され
ており理解しやすい。
また，めあてに対する
振り返りも同じとこ
ろでできる点が工夫
されている。 
(p.10など) 

・ページの下部に「豆
知識」として100以上
の用語の解説などが
示されており，児童の
興味関心への工夫が
なされている。(p.8) 
 
・実習・制作の流れが
単元のテーマカラー
を使って横一列で提
示されており，見やす
いレイアウトになっ
ていて，児童が興味を
もって学習を進めや
すい配慮がなされて
いる。 
(p.14-15，p.30-31) 

・クローバーのキャラ
クターを使うことで，
学習指導要領で示さ
れた家庭科の見方・考
え方の4つの視点が意
識できるように工夫
されている。(p.8) 
 
・47都道府県すべてを
食文化やキャリアの
テーマで取りあげ，島
根県においては，伝統
的な地域の料理とし
て，「しじみじる」が
紹介されていること
により，地域に目を向
けることができる。 
(p.57) 

・2年間の学習を中学
校につなげられるよ
うなページが設定さ
れ，中学校(家庭分野)
の学習への見通しや
イメージがもちやす
くなっている。 
(p136-137) 
 
・巻末にプログラミン
グや安全・防災に関す
るページが特設され
ており，学びを実生活
に生かす工夫がなさ
れている。 
(p.140-152) 
 
・「生活の課題と実践
例①～④」では，実生
活の中の課題を5つの
ステップで問題解決
できるように例を示
すことで，取り組みや
すい配慮がなされて
いる。 
(p.37，80-83) 

・「キャリアイン
タビュー」が多数
(約20名)掲載さ
れ，学んだことが
今後の生き方につ
ながるような工夫
が優れている。 
(p.138-139など) 
 
・裏表紙に野菜の
切り方の例やスケ
ール(㎝)を載せた
り，巻末に野菜な
どの切り方や実物
大の大きさの目安
を示したりするな
ど，児童の実態に
配慮がなされてい
る。(p.149) 

・多くの単元において
「1気づく・見つける」
「2わかる・できる」
「3生かす・深める」
のステップで学習を
進め，めあてに対する
振り返りまでできる
ように配慮されてお
り優れている。 
 
・「生活の課題と実践」
では，実生活の課題を
学んだことを生かし
て，計画的に解決でき
るよう取り組みやす
い配慮がなされてい
る。 
 
・「キャリアインタビ
ュー」「豆知識」など
実生活で試したくな
る工夫がなされてい
る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
                         選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  保健  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・保健の学習を始める
に当たって，どんな力
がつくとよいかとい
う2年間を通したゴー
ルが示されており，ど
のように学習を進め
ていけばよいか見通
しをもって取り組む
のに適している。 
(3・4年p.4-5，6年p.2) 
 
・導入の「気づく・見
つける」や終末の「ま
とめる・生かす」のペ
ージが，内容の記載さ
れているページと分
かれており，授業で活
用しやすいように配
慮されている。 

・導入の後に，大きく
「学習の課題」が提示
されてあり，めあてを
意識できるよう工夫
されている。 
 
・喫煙の学習で学んだ
ことを他の人に説明
する形でまとめが設
定されており，相手意
識をもち，表現意欲を
高めるのに効果的で
ある。 
(5・6年p.63) 
 

・各章のはじめの「気
づく・見つける」では，
写真やイラストを使
って，経験を想起しや
すい活動を取り入れ，
児童が興味をもって
学習に取りかかるこ
とができる導入とな
っている。 
 
・「実験」や「資料」
では，写真が多く使わ
れており，理解を助け
る工夫がされている。 

・飲酒や薬物乱用を防
ぐため，20才の自分へ
のメッセージや決意
を署名するなど，健康
への自律的な取組を
促す工夫がされてい
る。 
(5・6年p.67，71) 
 
・だれもが安心して生
活できるための「支え
合いマーク」に加え，
バスや電車の乗り方
についての記載があ
り，普段利用しない児
童が知るきっかけと
なっている。 
(5・6年p.77) 

・巻末の「資料」の中
で「スキル」を紹介し，
生活に生かすことが
できるよう工夫され
ている。 
 
・「犯罪被害の防止」
では，実際に作られた
安全マップを紹介し
て，学活や総合の学習
における活動の可能
性を示し，教科横断的
な学習を行うのに適
した構成になってい
る。 
(5・6年p.35) 

・各章の終末には，
「まとめる・生か
す」の欄が設けて
あり，学習内容の
定着を助けたり，
自分自身を振り返
り，これからの生
活に生かしたりで
きるような工夫が
されている。 
 
・登場人物のイラ
ストが，国籍・障
がい等において様
々であったり，子
どもだけでなく専
門家を含めた様々
な大人が登場した
りしており，共生
社会実現への意欲
を高めるのに効果
的である。 

・各章の始めに単元の
スタートとゴールが
明確に示されており，
児童が見通しをもっ
て主体的に学びに向
えるように工夫され
ている。 
 
・登場してくる人物
や，誰もが安心して生
活できる社会など，
「多様性の尊重」に関
して，配慮されてい
る。 
 

 
B 
 
大
日
本
図
書 

・字が大きく，レイア
ウトが工夫されてい
るため，読みやすく，
学びやすい。 
 
・1時間の学習内容が
関連する資料ととも
に，見開き1ページ，
多くても2ページにま
とめられており，学ぶ
ことが精選されてい
る点で特に優れてい
る。 
 

・「心の健康」では，
一人で行うストレッ
チだけでなく，二人以
上で行うものも紹介
しており，友達と協同
して行うのに適した
構成になっている。 
(5・6年p.8-9) 
 
・今の子ども達には馴
染みのない，公衆電話
の使い方について紹
介し，緊急の時にも使
用できるように配慮
している。 
(5・6年p.38) 
 

・「病気の予防」では，
フローチャート式の
アンケートを用いて，
今の自分にあった課
題意識しながら学習
を進められるように
工夫されている。 
(5・6年p.41) 
 
・特に3・4年では，各
単元で「じっけん」を
たくさん示しており，
発達段階に合った学
習への関心を引き出
す工夫がされている。 

・保健とSDGsとの関わ
りを示し，世界に視野
を広げられるよう工
夫されている。 
(3・4年p.43，5・6年p.
66-67) 
 
・健康であることと夢
や目標との関連を示
し，保健の学習の必要
性を感じるように工
夫されている点で優
れている。 
(3・4年p.6，5・6年p.
7) 
 
・島根県の死因率1位
であるがんの予防と
して，がん検診を取り
上げ，予防の大切さに
ついて効果的な指導
ができる。 
(5・6年p.62) 

・各章の「家・地いき
で保健」では，クイズ
を作ったり，目標を立
てたりして，家庭・地
域でも学習内容を生
かした取組ができる
ように工夫されてい
る。 
 
・体育の「体ほぐしの
学習」との関連で，い
くつかの例を紹介し
ている。 
(5・6年p.18) 
 
・5・6年では，中学校
の保健体育の学習と
の関連を示し，今後の
学習への見通しをも
ち，学びを広げるため
に効果的である。 
(5・6年p.62-63) 

・緊急の連絡ダイ
ヤルやSOSダイヤ
ルなどのカード
を，切り取って，
持ち歩いたり，貼
ったりして活用で
きるよう工夫され
ている。 
 
・「体の発育・発
達」では，補足と
して異性だけでな
く，同性に対して
気になるなどの個
人差があることに
触れるなどしてSO
GI（性的指向と性
自認）への配慮が
ある。 
(3・4年p.34，39) 

・精選された内容が分
かりやすく示されて
おり，学習すべきこと
が明確である。そのた
め学習を深めたり，学
習内容を定着させた
りするのに効果的な
構成となっている点
で特に優れている。 
 
・健康と将来の夢や目
標を関連付けたり，全
単元で今後の生活で
の活用を促すまとめ
欄を設けたりしてお
り，キャリア教育の視
点も踏まえ，より良い
自分の実現への意欲
を高めている点で優
れている。 

 
P 
 
大
修
館
書
店 

・イラストが大きく示
されており，説明も短
い文章で簡潔にまと
められているので，読
み取りやすく，学びや
すくなっている。 
 
・「課題をつかもう」
では，1場面につき1つ
のイラストでイメー
ジしやすいよう工夫
されており，課題を的
確に捉えることがで
きるようになってい
る。 
 

・「1．課題・見通し」
「2．3つの活動」「3．
まとめ」と3つのステ
ップで構成されてお
り，学習をスムーズに
進めることができる
構成になっている。 
 
・「考えよう」や「ま
とめ」では，「自分の
考え→他者の意見を
聞いての気づき」とい
う順で記入欄が設け
られており，学び合い
によって考えを深め
ることができるよう
な工夫がされている。 

・各章の目次ページで
は著名人との対話を
載せることで，関心を
もって学習を始めら
れるように工夫され
ている。 
 
・学習の最後には，「ほ
けんクイズにトラ
イ！」で学習を楽しく
振り返ることができ
るよう工夫されてい
る。 

・「大切なけんこう」
では，運動だけでな
く，毎日の生活の中で
体を動かす例を具体
的に挙げ，健康への取
り組みを促す工夫が
されている。 
(3・4年p.17) 
 
・「トラのまき」とい
う合い言葉を示し，近
年急増しているイン
ターネットによる犯
罪被害を防ぐための
注意点を分かりやす
く伝える工夫がされ
ている。 
(5・6年p.37) 
 

・巻頭で，まちのイラ
ストや実際に起こっ
たニュースを取り上
げ，身の回りの事柄と
健康や安全の関連に
ついて意識できるよ
う工夫がされている。 
 
・「体育の窓」では，
運動の紹介やスポー
ツ選手へのインタビ
ューを掲載し，体育の
学習と関連付けなが
ら，学びを深められる
工夫がされている。 
 
・「思春期の体の変化」
では，国語の詩を載
せ，違いを認め合うこ
との大切さがより強
調されている。 
(3・4年p.37) 

・「タブレットを
使って楽しく学ぼ
う!」では，インタ
ーネットを使って
の学習方法や，コ
ンテンツ紹介など
が載せてあり，家
でも学習に取り組
めるよう工夫され
ている。 
 
・AED使用の有無に
よる生存率を表し
たグラフや胸骨圧
迫やAED使用の方
法について資料を
掲載しており，実
践に繋がるような
工夫がなされてい
る。 
(5・6年p.40-41) 

・学習の導入に著名人
との対話を用いたり，
学習の終末に自分でQ
Rコードを読み取って
できるクイズを設け
たりするなど，単元を
通して，児童が興味・
関心をもちながら学
習に臨めるように工
夫されている。 
 
・1人1台端末環境に合
わせ，使用できるコン
テンツについて巻頭
に丁寧な説明を記載
するなど，児童がICT
を様々な場面で活用
できるように工夫さ
れている。 

 
M 
 
文 
教 
社 

・写真やグラフ等，多
様な資料が活用方法と
ともに分かりやすく提
示されており，児童の
思考を深められるよう
工夫されている。 
 
・心と体の関わり合い
について，具体例が数
多く示されており，児
童が心と体が影響し合
うことを自己の経験と
関連付けながら理解で
きるよう工夫されてい
る(5・6年p.8-10) 

・学習展開が「本時のm
enu」の流れで統一され
ており，児童が見通し
をもって学習を進める
のに効果的な構成が組
まれている。 
 
・学習の終末に「もう
一歩先の自分へ」欄が
設定されており，児童
が学習内容を今後の生
活に生かしていけるよ
うな構成を工夫してい
る。 

・地域での事故発生に
ついて，多様な視点か
らグラフも交えた多様
な情報を示し，児童が，
事故発生の原因につい
て興味をもてるよう工
夫されている。 
(5・6年p.32) 
 
・自分の成長の様子を
イメージしやすい写真
が掲載され，自己の体
の変化について関心を
もって，学習を始めら
れるよう工夫されてい
る。 
(3・4年p.20-23) 

・自助，共助，公助に
ついてチェックシート
を含めた多様な資料と
ともに取り上げ，児童
が地域の減災のために
できることを主体的に
考えられるよう工夫さ
れている。 
(5・6年p.42-43) 
 
・生活習慣病と現在の
生活との関連を示し，
児童が予防のために今
自分にできることにつ
いて考えられるよう配
慮されている。 
(5・6年p.58-59) 

・体のよりよい発育と
栄養バランスについて
「栄養3・3運動」を取
り上げ，食育や翌年の
家庭科で学習する内容
との関連を図った構成
が工夫されている。 
(3・4年p.34) 
 
・「もっと考えよう課」
コーナーや「Episode」
コーナーで発展的な内
容に触れ，実生活との
関連を児童が意識でき
るよう構成の工夫がな
されている。 

・地域の保健活動の
核となる保健所に
ついての資料を取
り上げ，保健所の果
たす役割について
理解を深められる
よう配慮されてい
る。(5・6年p.80) 
 
・交通事故の発生に
ついて，全国及び都
道府県別データを
資料提示し，島根県
と他県の比較を通
して関心を高めら
れるよう工夫して
いる。 
(5・6年p.26) 

・幅広い視点からの多
様な資料が提示されて
おり学習内容を今後の
生活に広げていけるよ
う構成の工夫がなされ
ている。 
 
・学習内容について，
実際の生活の中での取
組や対処方法が具体的
な例で多数示され，児
童の実践意欲を高める
ために効果的である。 

 



   

 

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  保健  )    No.2 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
N 
 
光 
文
書 
院 

・学習課題の解決につ
ながる資料が充実して
いる。 
 
・危険予測の活動が授
業の導入部に取り入れ
られ，児童が実生活と
関連付けながら思考で
きるような構成が工夫
されている。 
(5・6年p.23-26) 

・1時間の授業の流れを
キーワードで明確に定
め，児童が見通しをも
って学習できるよう配
慮がなされている。 
 
・単元の終わりに「学
習のまとめ」のページ
が設けられ，学習を効
果的に振り返り，学習
を定着させるための工
夫がなされている。 

・単元の初めに，学習
内容と日常生活を関連
付けた4コマ漫画を取
り入れ，単元の学習に
関心をもって入ること
ができるよう配慮され
ている。 
 
・スポーツ障害や睡眠，
自転車の安全な乗り方
等，実生活との関連が
深い事柄を学習内容に
関連付けて取り上げ，
関心を高められるよう
配慮されている。 
(5・6年p.28，3・4年p.
38-39) 

・ネットトラブルや依
存等を学習内容と関連
付けて取り上げ，ネッ
トの危険性やよりよい
付き合い方について考
えられるよう工夫して
いる。 
(5・6年p.34，61, 3・4
年 p.15) 
 
・不安や悩みへの対処
について悩み相談先，
インタビューなどの資
料を取り上げ，多様な
対処方法に気づけるよ
う配慮している。 
(5・6年p.16-19) 

・感染症の予防につい
て，理科の学習や新型
コロナウイルス感染症
対策と関連付けた資料
を示し，実生活や他教
科との関連を図れるよ
う工夫している。 
(5・6年p.45-47) 
 
・手の洗い方や衣服の
清潔について，実験の
写真を資料に用いて，
実生活で体や衣服を清
潔に保つことの大切さ
が児童に効果的に伝わ
る工夫をしている。 
(3・4年p.16-17) 

・巻頭に作家やスポ
ーツ選手の健康に
関するメッセージ
を掲載し，「体」や
「健康」について幅
広い視点で捉え，興
味をもつことがで
きるよう配慮して
いる。 
 
・「さらに広げよう
・深めよう」のコー
ナーで発展的な内
容について幅広く
取り上げ，興味に応
じて資料集的に活
用できるよう構成
が工夫されている。 

・1時間の流れが明確に
示されていることに加
え，課題解決につなが
る資料が効果的に配置
されているので，見通
しをもって授業を展開
するのに適している。 
 
・今日的な課題や児童
の興味関心に沿う内容
の資料が充実してお
り，発展的学習の充実
を効果的に図れるよう
配慮されている。 

 
O 
 
学 
研 

・体の清潔について，
手の洗い方の手順や多
様な実験の様子が資料
提示されており，児童
が体を清潔に保つ重要
性に気づき，実践意欲
を高められるよう配慮
されている。 
(3・4年p.17－19) 
 
・不安や悩みの対処に
ついて，多様な具体例
や対処方法が示され，
児童が学習内容を実生
活の中で活用しやすい
よう工夫されている。 
(5・6年p.19－23) 

・単元ごとに学習目標
や単元の流れが示さ
れ，1時間毎の学習の進
め方も統一されている
ため，見通しをもって
学習を進めるのに適し
た構成になっている。 
 
・学習の終末に学習の
まとめページが設定さ
れて，「ふり返る」「伝
える」「つなぐ」の視
点で学習内容の定着や
実生活での実践を促す
工夫がなされている。 

・1日の生活の仕方につ
いて，1日の体温リズム
やタブレットの使い方
等について資料を提示
し，具体的に気を付け
る点について関心をも
てるよう配慮されてい
る。 
(3・4年p.24，48) 
 
・喫煙の害について，
喫煙所や喫煙禁止の看
板の写真を資料提示
し，制限をする理由か
ら興味をもって学習を
始められるよう工夫さ
れている。 
(5・6年p.66-67) 

・自然災害や緊急事態
への対処について，多
様な資料を提示して，
避難方法や日々の備え
方について具体的に考
えられるよう工夫され
ている。 
(5・6年p.44-45) 
 
・地域の保健活動につ
いて，多様な例やイン
タビューを紹介してお
り，児童が興味をもっ
て調べ，学習を進めら
れるよう工夫された構
成になっている。 
(5・6年p.78-81) 

・各章のとびらページ
に「つなぐ」リンクが
示され，各単元の学習
内容と他教科の学習と
の関連について児童が
興味をもてるよう工夫
されている。 
 
・胸骨圧迫やAEDの使用
について取り上げ，学
習を実生活での活用に
つなげられるよう配慮
されている。 
(5・6年p.46-47) 

・教科書中に，書き
込み欄が豊富に設
けられており，児童
が自分の考えをも
って学習を進める
のに効果的な構成
になっている。 
 
・「ほけんのはこ」
コーナーで多様な
発展的資料を取り
上げて，児童の実践
力を高める工夫が
なされている。 

・単元の流れが明確に
示され，授業の流れも
統一されており，児童
が自分の考えをもとに
学習内容を定着させる
のに効果的な構成とな
っている。 
 
・生活と関連付けた資
料の豊富な提示や，単
元ごとの「明日につな
ぐ」欄の設定など，学
習内容を実生活に生か
していけるよう工夫さ
れた構成となってい
る。 

 



   

 
                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  英語  )    No.1 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・取り扱う内容が，2
年間を通して，自分→
身近→日本→世界(5
年：「日本でつながる
わたしたち」→6年：
「世界でつながるわ
たしたち」)というよ
うに発達段階に応じ
た広がりのあるテー
マ設定にしている点
が工夫されている。 
 
・各学年とも8Unitで
構成されており，総ペ
ージ数は96ページで
ある。 
 
・各ページあたりの分
量が，豊富である。 

・各Unitとも見開き4
パートの一貫した構
成になっており，単元
の構成が分かりやす
くなっている。 
 
・Let’s Read and 
WriteをYour Turnのペ
ージに直接書き込む
ことができるよう改
善されている。また，
簡単なふり返りを直
接書き残すことがで
きるようになってい
る。 
 
・ページ下にSmall  
TalkやSounds and 
Lettersを設けて，帯
活動につなげたり，関
連したページを探し
たりしやすいよう工
夫されている。 

・巻末コミュニケーシ
ョンカードが後ろに
ついており，各単元の
ゴールが明確で，児童
がやりとりを想起し
やすいように工夫さ
れている。 
 
・Over the Horizonで
は外国や日本の文化
や行事が紹介され，QR
コンテンツが充実し
児童の興味関心を引
くよう工夫されてい
る。また映像にあった
ものを自分でMy 
Picture Dictionaryを
使って調べて書くこ
とができる工夫がし
てある点で優れてい
る。 
(5年p.68) 
  

・My Picture  
Dictionaryでは，個別
最適な学びに適した
構成になっている。ま
た，分かりやすいイラ
ストや絵で単語の意
味が分かるように工
夫されている。 
 
・Enjoy Communication
ではYour Goalに向け
て，既習表現を確認
し，それらをもとにス
モールステップで会
話の内容を広げられ
るよう工夫されてい
る。(5年p.12-13) 

・家庭科や社会科等と
関連した内容がとり
あげられ実生活と結
びやすいよう工夫さ
れている。 
(5年p.50,6年p.50) 
 
・単元最初のページに
どの教科と関連付け
られているか一目で
わかるようマークが
ついているので他教
科とも関連した効果
的な指導ができる。 
・障がいの有無や，国
籍に関わらず，多様な
価値観を受け入れる
ことができるよう工
夫されている。 
(5年p.67,86) 

・QRコードから 
Digital Mapへアク
セスでき，日本や
世界の名所や名物
を調べたり，紹介
する活動で使用し
たりすることがで
きるよう工夫され
ている。 
 
・チャンツが5･6年
ともに同じキャラ
クターで親しみや
すく，歌詞をリズ
ムに合わせてまね
してリピートしや
すい点が優れてい
る。 
 
・教科書内に書く
スペースが豊富に
あるため，活動し
ながら確認できる
よう工夫されてい
る。 

・各単元の各Unitとも
①単元の内容に慣れ
親しむ→②学習の定
着を図る→③コミュ
ニケーションを楽し
む→④世界の文化を
知る，という学習の流
れが分かりやすい構
成になっている。スモ
ールステップで慣れ
親しんだ英語を使っ
てコミュニケーショ
ンを図ることができ
る点で優れている。 
 
・アプローチを変えな
がら，スパイラルに活
動が配置されており，
確実な言語の定着が
図ることができる構
成になっている点が
優れている。 

 
C 
 
開
隆
堂
出
版 

・5，6年生ともに 
Lesson数は8つ，128ペ
ージで，各Lessonで6
～8時間使う構成にな
っている。また，「レ
ッスンの終わり」に
Around the World や
Story Timeなどのペー
ジもある。 
 
・CAN-DOチェックで自
分の学習の頑張りを
振り返ったり，単元で
学習する内容に見通
しを持たせたりする
工夫がされている。 
(5年p.128,6年p.128) 

・ページの両端に，単
元の中の何時間目の
学習を行っているの
かが明示されており，
活動内容が分かりや
すいよう工夫されて
いる。 
 
・見開きごとに「学習
のめあて」が明示され
ており，子どもと指導
者がめざす姿を共有
しながら，学習に取り
組めるよう工夫され
ている。 
 

・Let’s playでは英語
に慣れ親しむための
活動が盛り込まれて
おり，クイズやゲーム
を通して楽しく学べ
るよう工夫されてい
る。 
 
・教科書にストーリー
性があり，児童が興味
をもって自然に単元
の内容へと入り込め
るよう工夫がされて
いる。 
 
・Story Timeでは日本
の名所や名産が紹介
されており児童が自
分の国に興味をもっ
て考えたり，良いとこ
ろを伝えたりするき
っかけ作りとして優
れている。 

・Sounds and Letters
では，アルファベット
やフォニックスのペ
ージがまとめてある
ことにより，児童が学
びの連続性を感じる
ことができるように
工夫されている。 
(5年p.112-119，6年
p.112-119) 
 
・Around the Worldや 
Our World，各単元の 
Let’s Watch and  
Thinkでは世界の生活
や文化などを紹介し，
異文化への理解を深
め，自他を尊重する態
度を養えるよう工夫
されている。 

・LessonごとにSDGsに
ついて日本の取り組
み例を挙げており，よ
り身近に感じ，考える
きっかけになるよう
工夫されている。 
(6年Story Time) 
 
・評価する領域と観点
や他教科との関連が
マークで示されてお
り一目で確認するこ
とができるよう工夫
されている。 
(5年p.15,6年p.15) 

・アルファベット
の書き方の表示が
わかりやすく工夫
されている。 
 
・別冊が各学年に1
冊ずつついてお
り，辞書の代わり
に使うことができ
るよう工夫されて
いる。 
 
・アルファベット
を書くスペースや
幅が狭い箇所が多
いので配慮がほし
い。 

・主な登場人物が紹介
されており，各Lesson
で登場して活動する
ことで，児童の興味関
心が引きつけられる
ように工夫されてい
る。 
 
・聞くことから話すこ
と，そして読むこと，
書くことの順に並べ
られ，スモールステッ
プを意図した構成に
なっている。 
 
・指導者の裁量で活動
の内容や単元のゴー
ルの活動を決められ
る点が優れている。 
(5年p.21) 

 
E 
 
三
省
堂 
  

・各学年7つのLesson
があり，LessonはSTEP
の位置づけになって
いる。それとは別に，
HOPとJUMPのページが
あるようになってい
る。 
 
・5年生のはじめの 
Lessonで誕生日(月と
序数)の英語を習得す
る必要があり，負担が
大きくなっている点
を配慮してほしい。 

・5，6年生ともに3つ
のUnitがある。各 
Unitは自らゴール設
定するHOP，語句や表
現を身につけるSTEP，
まとめの活動を行う
JUMPで構成され，HOP，
STEPで習得した内容
をJUMPの活動で生か
す構成になっている。 
 
・HOPとSTEPとJUMPの
中で，どの段階の学習
を行っているのか，右
上に書いてあるペー
ジが多い。 
 

・児童にとってなじみ
深い有名人が用いら
れており，興味関心が
高められるよう工夫
されている。 
(5年p.40) 
 
・Lessonの最初の見開
きページには英単語
付きのイラストが用
いられており，絵探し
ゲームや英単語とイ
ラストをマッチして
視覚的に楽しめるよ
う工夫されている。 
(5年p.64-65) 
 
・Unit1から誕生日(序
数)が入って難しく感
じやすいので，最初の
スタートでの学習に
ついて配慮がほしい。 

・2年間を通して使う
別冊がついており，辞
書の代わりに使うこ
とができるよう工夫
されている。 
 
・各学年の巻末「英語
でこんなことができ
た!」では，簡易的な
CAN-DOリストが示さ
れ，具体的にその学年
で身に着けた内容が
振り替えられるよう
に工夫されている。 
 
・ABC Fun Bookでは，
アルファベットの大 
・小文字やLessonを通
して慣れ親しんだ語
句を扱い，スモールス
テップで文字を習得
できるよう工夫され
ている。(5年p.62) 

・Tryでは，一日の生
活や道案内等，生活に
密着した内容を取り
扱っており実生活と
結び付けてコミュニ
ケーションが図れる
よう工夫されている。 
(5年p.76,6年36,76) 
 
・将来の職業や中学校
でしてみたいことな
どキャリア教育へつ
ながる視点が入って
おり工夫されている。 
(6年.90-91,100-101) 

・ABC Fun Bookで
は，単語の品詞に
関するパートがあ
り，中学校へのス
ムーズな接続とな
るよう配慮されて
いる。 
(6年p.52,102) 
 
・「世界のおはな 
し」では，児童が
聞いたことのある
物語を取り上げる
ことで負担感を軽
減し，達成感を感
じられるよう工夫
されている。 
(5年p.39,6年
p.39) 
 

・児童が主体的に英語
表現を使って活動で
きるよう，単元構成が
工夫されている。 
・3つのUnitがあるこ
とから，3学期制に対
応しやすいようにな
っている。 
 
・アプローチを変えな
がら，スパイラルに活
動が配置されており，
確実な言語材料の定
着を図ることができ
る構成になっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

                          選  定  に  必  要  な  資  料       (種目名  英語  )    No.2 

記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
Ｆ 
 
教
育
出
版 

・5年生はLessonが9つ
(116ページ)で，6年生
はLessonが8つ(108ペ
ージ)となっており，5
年と6年でLessonの数
の違いがある。 
 
・Let’s Listenのペー
ジが多く，分量も児童
の負担にならないよ
う工夫されている。 

・各 Lesson が Let’s 
Watchで始まり，いろ
いろな学習活動に取
り組んだ後，最後に 
 Final Activityを行
う構成となるよう配
慮されている。 
 
・Lessonごとに，目指
す姿，振り返りを記入
する欄が設けられて
おり，学習にどう取り
組み，どのような力を
身に付けたいかイメ
ージをもちながら学
習に取り組めるよう
工夫されている。 
 

・「知らない英語の言
葉に出会ったら」で
は，和英辞典の使い方
が紹介されており，発
展的な学習につなが
るよう工夫されてい
る。(6年p.99) 
 
・5年は都道府県，6年
では世界の名所・名物
マップを参考に学年
に応じた内容で児童
の興味や関心を高め
るための工夫がなさ
れている。 
(5年p.66-69,6年
p.56-59) 
 
・切り取り線のワーク
シートや活動シール
など端末教材が充実
しており主体的に活
動をしたり，児童の意
欲を高めたりするた
めの工夫がなされて
いる。 

・単元末にReviewとし
て慣れ親しんだ語句
を確認し，単元の振り
返りを記入したり， 
Final Activityのカー
ド裏には活動の振り
返りができる欄があ
ったりと，児童が自己
評価しやすいよう工
夫されている。また，
教師にとっても評価
材料として活用しや
すい。 
 
・Sounds and Letters
では，日本人が苦手意
識をもちやすいもの
に特化して効果的な
指導ができる。 

・なじみのある絵本 
「お手紙」が用いられ
ており，児童にとって
親しみやすいよう工
夫がなされている。 
(6年p.66-67) 
 
・社会科の地図記号が
用いられており，英語
へとつなげることが
できるよう工夫され
ている。 
(5年p.94) 
 
・Let’s Look at the  
Worldでは世界の言語
や文化に触れること
ができたり，SDGｓに
ついて考えたりでき
るよう工夫されてい
る。 
(5年p.41,87,6年
p.41,98) 

・道徳や国語で扱
った教材を素材に
し，読むことと書
くことへの負担感
を軽減し，達成感
を感じられるよう
に工夫されてい
る。 

・Let’s Listenのペー
ジが充実しており，聞
き取りに関して確か
な力が身に付けられ
るように工夫されて
いる。 
 
・ゴールの活動にワー
クシートを使用する
ことで，児童が自分の
学びを実感でき，達成
感と表現意欲を高め
られるよう工夫され
ている。 
(6年巻末) 

 
I 
 
光
村
図
書
出
版 

・5，6年生ともに 
Unit数は8つとなって
おり，それとは別に 
「世界の友達」とYou  
can do it!のまとめペ
ージが3つあり，学習
のまとめが分かるよ
うになっている。 
 
・「5(6)年生でできる
ようになること」で
は，領域ごとに学習し
たことが確認できる
よう工夫されている。 
(全学年p.8-9) 

・各Unitが①Hop→ 
②Step1→③Step2→ 
④Jump!で見開きごと
に統一されており，ゴ
ールまでの流れが見
えるUnit構成になっ
ている。 
 
・1ページあたりの情
報量が多くならない
ようにしてあり，丁寧
な学習を行うのに適
した構成になってい
る。 
 

・Let’s watch and  
thinkや「世界の友達」
では，多様な文化や価
値観に触れられるよ
う工夫されている。 
(6年p.20,40) 
 
・活動のモデルが示さ
れており，イメージを
もって活動に取り組
むことができるよう
工夫されている。 
(5年p.23,48) 
 
・イラストに統一性が
なく，キャラクターに
ついて工夫が必要で
ある。 
 

・各学年のLet’s 
Start1で，外国語学習
で大切なことについ
て考えるページがあ
り，コミュニケーショ
ン能力の育成を図る
ことができる内容と
なっている。 
 
・言語活動例のPlus  
Oneでは，既習表現を
活用し，会話を続ける
アイディアが示され
ている。 
 
・巻末にPicture  
Dictionaryがつけら
れており，使いたい語
彙を探し，話したり書
いたりする際に役立
つ内容となっている。 

・SDGｓについて考え
る内容が含まれてい
る。 
(5年p.42,6年p.58) 
 
・理科の食物連鎖につ
いてや，日本語と英語
の違い等，他教科で学
んだことを英語でも
生かせるよう工夫さ
れている。 
(5年p.66, 6年p.55) 

・All About Meの
シートでは，年間
を通して学習した
内容を振り返りや
すく，児童が達成
感を感じられるよ
う工夫されている
と同時に，次年度
にも活用できるよ
う工夫されてい
る。 
 
・各unitが終わる
ごとに最終ページ
のシートに記入す
ることで1年を通
して自分の学習の
軌跡が分かるよう
工夫されている。 
(5年p.111,6年
p.111) 
 

・教科書のはじめにコ
ミュニケーションを
行う上で大切にした
いSmile，Eye 
Contact，Clear 
Voice，Responseの4
つの観点が示してあ
ることで，コミュニケ
ーションの素地を身
に付けやすいよう工
夫されている。 
 
・単元の最初のページ
に最終ゴールとそれ
ぞれの時間の主活動
が明記され，各単元の
見通しがもてるよう
工夫されている。 

 
K 
 
新
興
出
版
社
啓
林
館 

・5，6年生ともに 
Unit数は8つとなって
おり，それとは別に 
REVIEW(復習)等のペ
ージがあることが工
夫されている。 
 
・活動が概ね精選され
ており，1時間で指導
する内容も余裕をも
って扱える分量にな
っている。 

・各Unitが①とびら→ 
②Step1,2→③Step3
→④Look BackとDid  
you know? で構成され
ており内容が一目で
分かるよう工夫され
ている。 
 
・学習の見通しがもて
るよう，各Unitの始め
にGOALとSTEPのめあ
てが提示されている。 

・猫のキャラクターが
随所に登場しメッセ
ージを伝えることで
児童の興味や関心を
高める工夫がされて
いる。 
(5年p.19-20) 
 
・分かりやすいイラス
トでの三択の単語ク
イズがあり，単語の定
着を図ることができ
るよう工夫されてい
る。 
 
・Did you know?では
異文化情報を扱い，児
童の興味関心を高め
られるよう工夫され
ている。 
(5年p.34) 

・巻末にある付録シー
ト「会話を楽しむフレ
ーズ集」を活用するこ
とで，年間を通してコ
ミュニケーション能
力を育成する工夫が
されている。 
 
・Challengeでは，単
元で学んだことを生
かしながら，知りたい
情報を取り出す
skimming能力を養う
ような発展的な課題
があり，児童が主体的
な学びに向かえるよ
う工夫されている。 

・SDGｓについて学ん
だり各教科での学び
を生かしながら，より
興味をもったりして
活動できるよう工夫
されている。 
(5年p.73,102-103) 
 
・ユニバーサルデザイ
ンについて扱ってお
り，自分たちの住む町
についても目を向け
ることができるよう
工夫されている。 
(6年p.36-44) 

・QRコードから，
そのページで使え
る単語や歌，単語
練習をすることが
できるよう工夫さ
れている。 

・活動が概ね精選され
ており，1時間で指導
する内容も余裕をも
って扱える分量にな
っている。 
 
・文字の名前読みと形
を識別して書くこと
を学び，音読みについ
て学べるよう，各単元
の最後にLet’s Read 
and Writeが設定され
ている。 
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記 

号 

選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  

総   括 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

 
A 
 
東
京
書
籍 

・文字が大きくはっき
りしていて見やすい。
また，フォントをはじ
め，ユニバーサルデザ
インを取り入れ，使い
やすさへの配慮があ
る。教材一覧表の「関
係するテーマ」にスタ
ートカリキュラムが
明記されており，幼児
期の教育との接続に
配慮されている。 
(1年p.142) 
 

・いじめ防止にかかわ
る「いじめ」「いのち」
「じぶん」という3つ
のユニットで構成し，
全学年同時期に配当
されており，学校全体
でいじめ防止や安全
でよりよい生活の実
現に向けた工夫がさ
れている点が優れて
いる。 
 
・伝統や文化，伝統芸
能について，郷土愛に
つながる構成で扱っ
てあり，身近な地域へ
と興味を広げて学習
できるよう工夫され
ている。 
(3年p.20，152) 
・シンプルなページ構
成で使いやすい。 

・デジタルコンテンツ
が充実しており，QRコ
ードを読み込むと全
ての教材において「ろ
うどく」「スライドシ
ョー」「デジタルノー
ト」が活用でき，関心
を高め，学びやすい点
が優れている。 
 
・写真が美しく教材に
よっては，見開きでダ
イナミックな写真を
用いて視覚的な気付
きを促したり，資料内
容を分かりやすくし
たりして，児童の心を
揺さぶる工夫がされ
ている。 
(1年p.16,130，4年
p.144) 

・6年「愛華さんから
のメッセージ」では，
島根県出身の坪田さ
んの本が教材化され
身近な存在として興
味を高めている。 
(6年p.104) 
 
・「いじめ」「情報モ
ラル」「SDGｓ」など
時代に合った課題を
テーマとして取り上
げ，段階的に道徳性を
育む工夫がされてい
る。(5年P.58)さらに
「いじめ」は「直接的，
間接的，コラム」をユ
ニット化し，いじめ防
止に向けて多面的に
繰り返し考えられる
よう工夫されている。 
(4年p.38-44) 

・教材末の「つながる
・広がる」では，他教
科との関連を明示し，
発展的な学習や実生
活に生かしやすい工
夫がされている。 
 

・巻末に思考ツー
ルの紹介があり，4
年生以上には，心
情円が附属してい
る。思考の変化を
可視化し，多様な
見方・考え方につ
ながる活発な話し
合いに向けた工夫
がされている。 
 
・学習を振り返る
アンケートを児童
の端末に配信し，
データを蓄積，成
長の様子を見取る
ことができる。 
 

・「いじめ」について，
直接的な資料，間接的
な資料，コラムをユニ
ット化し，さらに「い
のち」「じぶん」につ
いて考える教材が明確
に配当され，年間を通
していじめ防止に向け
た学びができるように
構成されている点が優
れている。 
 
・デジタルコンテンツ
が充実し，視聴覚教材
を活用した授業展開が
可能となり，学びやす
さや個別最適な学びに
向けた配慮について特
に優れている。 
 
・「心のメーター」や
「心情円」など，自分
の考えを視覚的に表現
する付録があり，話し
合いを活性化させる点
で優れている。 
 

 
F 
 
教
育
出
版 

・内容項目をおさえら
れる本教材30本と補
充教材5本が掲載され
ており，学校や児童の
実態に合わせたカリ
キュラム作成がしや
すい。 
 
・特に大切にするテー
マを，全学年で「いじ
め」「情報」を取り上
げ，それに加え低学年
では「いのち」，中学
年では「日本・世界の
よさ」，5年生では「自
然」「認め合う社会」
が加わる。さらに6年
では5年のテーマに加
え「感謝」が取り上げ
られ，発達段階に応じ
たテーマ構成をして
いる。 

・学年が上がるにつれ
て先人などの人物を
取り上げた教材が増
え，6年では9つとなっ
ており，自らを高めよ
うとする意欲を培う
ことができる。 
 

・すべての教材におい
てデジタルコンテン
ツの「学びリンク」が
ついており，教材の理
解を助けたり学習を
広げたりできる。 
 
・高学年では，教材文
中の難解語句の意味
が下欄に示されてお
り，児童の理解を助け
る。 
 

・モラルスキルトレー
ニングを取り入れた
教材が設定してあり，
体験的な学習から道
徳的価値への理解を
深められる工夫がみ
られる。(4年p.44) 
 
・LGBTQについて考え
ることができる教材
を設け，他者理解を促
す工夫がされている。 
(3年p.124) 

・「学習内容一覧表に
「他の教科・領域との
関連」「SDGｓとの関
連」がわかりやすく明
記されている。 
(4年p.160) 

・デジタル教材で
は，児童が拡大や
書き込みができる
学習支援機能が充
実している。 
 
・各教材の最後に
「学びチェック」
があり，毎時間学
習のふり返りが簡
単にできる。 
 

・学年が上がるにつれ
て先人などの人物を
取り上げた教材が増
え，6年では9つとなっ
ており，自らを高めよ
うとする意欲を培う
ことができる。 
 
・モラルスキルトレー
ニングを取り入れた
教材が設定してあり，
体験的な学習から道
徳的価値への理解を
深められる工夫が見
られる。 
 

 
I 
 
光
村
図
書 

・教科書のサイズが小
さく，児童が扱いやす
いよう配慮がされて
いる。 
 
・先人や著名人をバラ
ンスよく取り上げ，よ
りよく生きるための
喜びや勇気を感じら
れる教材が配置され
ている。 
(5年p.16,115) 
 

・1年間の学びを見通
して，時期を考慮しな
がら「人とのかかわ
り」「社会とのかかわ
り」「自分のこと」の
3つのまとまりに分け
て構成している。(目
次) 
 
・「対話」に重点を置
き,教材・自分・友だ
ちとの対話による学
び方の明示や教材末
の「考えよう・話し合
おう」，活発な話し合
いのヒントとなる「心
を通わそう」「考える
準備体操」のページな
ど，「主体的・対話的
で深い学び」の実現に
向けた工夫が多く取
り入れられている。 
(3年p.10，32) 

・見開きの1枚絵など，
迫力ある挿絵や自然
に関する美しい写真
を用いて児童の興味
・関心を引く工夫がさ
れている。 
(2年p.118，3年p.38) 
 
・導入や終末でキャラ
クターの呼びかけに
より，興味をもって学
習できる工夫がされ
ている。 

・いじめ問題について
扱う教材とコラムを合
わせたユニットを設
け，じっくりと考え，
道徳的理解を深める配
慮がされている。 
(6年p.40-52) 
 
・「ふろく」のページ
には，日本に伝わる伝
統文化などが紹介さ
れており，地域のよ
さ，SDGｓに結びつけ
て学習できる工夫が
されている。また，3
年の付録には，石州和
紙が取り上げられて
いる。(3年p.175) 

・教材末の「つなげよ
う」では，他教科との
関連を示し，発展的な
学習や実生活に生か
しやすい工夫がされ
ている。 
 
・4年「わたしたちの
校歌」では，自校の校
歌を調べ，音楽など他
教科と関連させなが
ら愛校心を育む工夫
がされている。 
(4年p.88) 

・巻頭の「道徳み
ちあんない」では，
児童が楽しく1年
間を見通せる工夫
がされている。 
(2年p.8) 
 
・巻末に学びの記
録のページがあ
り，学期ごとに3つ
の視点について振
り返り，1年～4年
はシールを貼れる
ようになってお
り，自分の学びを
ふり返る工夫がさ
れている。 

・「対話」に重点を置
き，対話による学び方
の明示や「考えよう・
話し合おう」「心を通
わそう」「考える準備
体操」のページなど，
「主体的・対話的で深
い学び」の実現に向け
た工夫が多く取り入
れられている。 
 
・1年間の学びを見通
して，時期を考慮しな
がら「人とのかかわ
り」「社会とのかかわ
り」「自分のこと」の
3つのまとまりに分け
て構成している。 
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記 選 定 に 必 要 な 資 料 の 観 点  



   

号 
(1) 内容，程度，分量等 (2)教材の選択や構成等 (3) 興味・関心への配慮等 

(4)教科の特性，島根県の 

 実態や課題への適合等 

(5) 各教科等及び実生活との

関連についての工夫 
(6)その他 

総   括 

 
L 
 
日
本
文
教
出
版 

・標準の35時間に加
え，3～4本の付録教材
が掲載され，児童の実
態に合わせて指導で
きるよう工夫されて
いる。 
 

・教材のはじめに児童
に考えてほしい発問，
登場人物の紹介，リー
ド文があり，児童の教
材理解を促し，見通し
をもって学習に取り
組み，考えたり話し合
ったりする時間確保
につながる。 

・「道徳の学び方」に
ついて，QRコードを読
み取ると動画を視聴
することができ，より
捉えやすい工夫がさ
れている。(3年p.4) 
 

現代的な課題である
「いじめ」について，
直接的，間接的，コラ
ムをユニット化し，じ
っくりと考えられるよ
う工夫されている。ま
た，目次に「いじめを
なくすために」と明記
されており，児童にと
ってもわかりやすい。
(4年p.90-99) 
 

・全学年に「心のベン
チ」のページを設け，
実生活や教科とのつ
ながりを意識した内
容について写真等を
活用して分かりやす
く示し，自分自身の生
活をふり返ったり，見
つめたりする工夫が
ある。 
 
・巻末の「見つけた！
ここにも道徳」「SDG
ｓで考えよう」のコー
ナーでは，身の回りの
生活の中にある道徳
的価値に基づいたも
のに気づくヒントを
示している。 

・別冊で「道徳ノ
ート」がついてい
る。自分の考えは
もちろん，友達の
考えや絵や図など
も書き込むことが
可能で考えが整理
しやすい自由なレ
イアウトになって
いる。 
 
・ノートはQRコー
ドを読み取ってタ
ブレット入力する
ことで指導者がデ
ータ収集すること
ができる。 

・別冊で「道徳ノート」
がついている。また， 
QRコードを読み取っ
てタブレット入力す
ることで，指導者がデ
ータ収集することが
できる。 
 
・教材のはじめに児童
に考えてほしい発問，
登場人物の紹介，リー
ド文があり，児童の教
材理解を促し，見通し
をもって学習に取り
組み，考えたり話し合
ったりする時間確保
につながる。 

 
O 
 
光
文
書
院 

・標準の35時間に加
え，5本の付録教材を
掲載し，児童の実態に
合わせて教材を選択
したり，発展的な指導
をしたりできるよう
工夫されている。 
 
・巻頭の「どうとくの
じかんはこんなじか
んです」では，問いを
見つける→考えを深
める→ふりかえる→
生活にひろげる，とい
う学習の流れを紹介
し，児童が見通しをも
って主体的に学習で
きるよう工夫されて
いる。 
 

・全学年を通じて「い
じめ」「いのち」を重
点主題としているう
えに，発達段階に応じ
て学年独自主題を設
け，複数の時間をかけ
て深く考えることが
できるよう工夫され
ている。 

・他の教科書会社も掲
載している4年「雨の
バス停留所で」では，
漫画形式になってお
り，児童がより興味を
もって読み進め，状況
を捉えやすいよう工
夫されている。 
(4年p.108) 
 
・児童がよく知ってい
るアニメ「ちびまる子
ちゃん」や「さかなク
ン」を取り上げ，関心
をもって読み進め，考
えられるよう工夫し
ている。 
(3年p.120，2年p.96) 

・全学年に「へこんで
も立ち直る」というレ
ジリエンスコラムを
設け，心の力について
考え，たくましく生き
るための力を育む工
夫がされている。(3年
p.69) 

・各教材末の「ひろげ
よう」は，学習したこ
とを各教科や家庭・地
域生活へ広げていく
視点を示したり，進ん
で学びを深める意欲
付けの働きをしたり
する効果がある。 

・巻末の「学びの
足あと」では，低
学年は顔の表情，3
年以上は心の矢印
を用いて自分の学
びを見つめられる
ように工夫がされ
ている。 

・標準の35時間に加
え，5本の付録教材を
掲載し，児童の実態に
合わせて教材を選択
したり，発展的な指導
をしたりできるよう
工夫されている。 
 
・全学年に「へこんで
も立ち直る」というレ
ジリエンスコラムを
設け，心の力について
考え，たくましく生き
るための力を育む工
夫がされている。 
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・「いのち」を最重要
テーマとし，生命の尊
さや自己の生き方に
ついて考えを深める
工夫がされている。 

・教材に主題名を明示
せず，キーフレーズの
みを提示することで，
児童が見出した問い
をもとに学習できた
り，話し合いが広がっ
たりするように配慮
されている。 
 
・各教材の「考えよう」
に示されている発問
が2つにしぼられてお
り，考えさせたい視点
を明確にし，多様な授
業展開がしやすい構
成となっている。 

・先人を取り上げるだ
けでなく，今活躍する
人物も取り上げ，児童
の関心を高め，自己の
生き方に結び付けて
考えられる工夫がさ
れている。 
 
・児童の興味・関心を
高めるデジタルコン
テンツの充実を期待
したい。 

・4年「ないものはな
い」隠岐郡海士町を取
り上げて，島根県が進
める教育の魅力化に
つながる学習ができ
る。 
(4年p.76) 
 
・「いじめ」「情報モ
ラル」「多様性」など
現代的な課題をテー
マにした教材を豊富
に取り入れ，児童が自
分事として考えられ
る工夫がされている。 
 

・「心のパスポート」
のページでは，他教科
と関連する情報やお
すすめの本などを紹
介し発展的な学びへ
のきっかけになる工
夫がされている。 

・巻頭の「つなが
る私・広がる私」
と巻末の「つなげ
よう・広げよう」
に一貫性があり，
一冊の教科書に流
れがある。巻末は
次年度につながる
工夫もある。 
 

・教材に主題名を明示
せず，キーフレーズの
みを提示することで，
児童が見出した問い
をもとに学習できた
り，話し合いが広がっ
たりするように配慮
されている。 
 
・「いのち」を最重要
テーマとし，生命の尊
さや自己の生き方に
ついて考えを深める
工夫がされている。 

 


