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やすぎ
認知症とともに生きる

認認知知症症のの
こことと、、ももっっとと知知っってて、、ももっっとと笑笑顔顔にに！！ 

認知症

のこと、
もっと知って、もっと笑顔に！  

きて！
みて！
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みて！
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たのし
い！きて！

みて！

たのし
い！

おはなし＆おりがみの会

①10:30~11:30

②13:00~14:00

・ 読み聞かせとおりがみで

　 あそぼう！ 一一緒緒ににああそそぼぼうう！！一緒にあそぼう！

どなたでも
 参加OK！
入場無料

１０時～

オープニングアクト 来場者プレゼント

共共にに考考ええよようう！！共に考えよう！

①10:30～ ②13:00～
定員各10名

（要予約）

・介護相談

・もの忘れチェック
・お口の健康コーナー

・栄養士さんによる

　簡単レシピ紹介

コーナー相談.情報

・おくすり相談

作品展示

安来市内のグループホームの

みなさんが作った作品が

会場を彩ります

コーナー

スマホのカメラをかざすと
映画・VRの申込ページが

開きます→ 0854-37-1540
安来市地域包括支援センター

電話でもOK↓

映画「99歳、母と暮らせば」
人生100年時代を生きるヒントが満載！

映画上映会 10:30～

認知症ＶＲ体験コーナー

定員100名

（要予約）

安来一中吹奏楽部の

みなさんによる演奏

マリーゴールドの種を
プレゼント！

※数に限りがあります

認知症について

たのしく学ぼう！

参加者に粗品あり♪

地元の人気店が出店します！

コーヒー・ジュース

焼き菓子など(黒井田町 アトリエ)

パン(飯島町 ふれあい工房
ふれんど）

お弁当いろいろ（安来町 楽楽)

出張オレンジカフェ

コーナーグルメ

楽楽☆お弁当

いろいろ

アトリエ☆ぜりー
焼き菓子など

認知症ドキュメンタリー

こんなに楽しい
幸せな介護もあったのか⁈

認知症の症状を本人視点で体験し

感じたことや気づきを参加者同士で

共有する約1時間の講座です



認知症って、ちょっと身近なことかも

知る ことが、やさしさ の 第一歩です。

楽しみながら学べる１日。

ご家族やお友達と、ぜひお気軽

にお越しください！

映画

茶目でワガママ、天真爛漫な、99歳の母と71歳の息子。

元関西人の母子が在宅介護、老々介護のリアルな暮らしの中で

繰り広げるユーモアあふれるとぼけた会話と摩訶不思議

トホホのホ、アジャーの数々。

人生１００年時代を迎えて、介護される人もする人も、

共に幸せに暮らせる介護とは？穏やかで心地よい老後とは？

高齢者と暮らす家族の在り方とは？

「99歳、母と暮らせば」
人生 100年時代を生きるヒントが満載！

認知症VR体験
①10 : 30~②13 : 00~

認知症の症状を

本人視点で体験し感じた

ことや気づきを共有する

約1時間の講座です

安来中央
交流センター

会場までのアクセス

安来市役所の駐車場を
開放しています 至  安来駅

９

主催：安来市
/
安来市地域包括支援センター


共催：島根県
/
安来第一病院認知症疾患医療センター
/
安来認知症の人と家族・支援者の会
/
のんびり会
/
安来市社会福祉協議会

後援：認知症の人と家族の会
島根県支部
/
安来市認知症対策推進会議
/
安来市民生委員児童委員協議会/安来地区薬剤師会












安来地区歯科衛生士会
/
安来地区栄養士会

お問い合わせ：安来市地域包括支援センター　0854-37-1540　（担当：三浦）

大阪健康福祉大学・安来キャンパス

コーナーもあるよ！

・学校紹介

・歌の合唱

・学習や活動の紹介など

※当日は記録・広報のため写真撮影を行う場合があります。
 撮影した写真等は広報に使用させていただく場合がありますのでご了承ください。

映画・VR体験申込

スマホのカメラを
かざすと申込ページが

開きます→

0854-37-1540
安来市地域包括支援センター（担当：三浦）

電話でも受け付けています

受付：平日 8:30～17:00
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