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ご住所
〒
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参加者

役 職 氏 名

令和２年度 安来市地域ケア推進会議

◆参 加 者 ：100名程度

◆申 込 方 法 ：下記申し込み欄に必要事項をご記入のうえ、FAXにてお申し込みください。

◆問い合わせ先：安来市地域包括支援センター（高齢者まるごと相談センター）

〒692-0014 安来市飯島町１２４０番地１３

TEL：（0854）２７-７１００ ／ FAX ：（0854）２７-７１１６
メール：daisuke.matsuzaki@yasugishakyo.com （担当：松崎・加納）

◆参加申込締切：令和３年１月29日（金）

12：10～13：00 受 付

13：00～13：10 開会挨拶 安来市長

13：10～14：20 講 演

「新しい生活様式におけるフレイル予防・介護予防・健康

づくりについて」（仮題）

東京大学大学院医学系研究科老年病学准教授

日本老年医学会幹事 小川 純人 氏

14：20～14：30 ‹休憩10分›

14：30～15：40

報告

・

提案

①「校区別地域ケア会議等を通しての報告・提案」

安来市地域包括支援センター長 足立 卓久

②「こけないからだ体操を通しての報告・提案」

飯梨町「はつらつ教室」代表者 田中 明美 氏

③「第８期介護保険事業計画構想における介護予防につ

いて」

安来市健康福祉部介護保険課長 内藤 有里子

④ 動画放映「こけないからだ体操」（予定）

15：40～15：55 質疑応答

15：55～16：00 閉会挨拶 安来市健康福祉部


