
令和２年度

安来市地域ケア推進会議

～新しい生活様式における「フレイル予防・介護予防・健康づくり」を考える～

最後まで住み慣れた地域で、自分らしく、尊厳と生き甲斐をもって暮らしていくために

地域の特性に応じた地域包括ケアシステムの深化・推進が求められています。

その具体策として「医療」「介護」「介護予防」「生活支援」「住まい」の一体的な仕組みづ

くりが進められています。

今回は、新しい生活様式における「フレイル予防・介護予防・健康づくり」について考える

ことを目的に開催します。

■ 開催日 令和３年２月２８日（日） 午後１時～４時

■ 会 場 安来市総合文化ホール アルテピア(小ホール）

安来市飯島町７０番地 ＴＥＬ0854-21-0101

■ 参加者 １0０名（感染状況によっては中止又は短縮する場合があります）

■ 講 演 「新しい生活様式におけるフレイル予防・介護予防・

健康づくりについて」（仮題）※オンラインの場合があります

主催：安来市・安来市地域包括支援センター

共催：安来市医師会・安来市歯科医師会・安来市在宅医療支援センター・安来地域介護

支援専門員協会

後援：安来市社会福祉協議会・安来市社会福祉法人連絡会・安来市民生児童委員協議会

【プロフィール】

平成 5年 東京大学医学部医学科卒業

平成 5年 東京大学医学部附属病院研修医

平成13年〜平成17年 カリフォルニア大学サンディエゴ校留学

平成17年 東京大学医学部附属病院老年病科助手

文部科学省高等教育局医学教育課専門官（参与）

平成25年〜東京大学大学院医学系研究科老年病学准教授

【主な役職】

日本老年医学会幹事／日本サルコペニア・フレイル学会 監事 他
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