
こけないからだ体操　実施団体一覧

R7.6.17現在

開始年度 対象地域（団体名） 会場 曜日 時間

H30 広瀬町町帳 町帳集会所 金 13:30

R１ 伯太日次地区 日次老人集会所 木 9:00

島田町 島田交流センター 金 10:00

R2 南城谷地区A 南城谷公会堂 火 9:15

南城谷地区B 南城谷公会堂 金 9:15

飯梨町 関公会堂 火 10:00

広瀬町中の丁 広瀬社会福祉センター 水 10:00

R3 十神地区 安来中央交流センター 月 13:00

赤江地区A 赤江交流センター 金 10:00

荒島町 大西町集会所 水 10:00

広瀬町本町 広瀬中央交流センター 火 13:30

伯太町安田中の上 中の上集会所 火 10:00

全市 ふれあいプラザ（機能訓練室） 木 14:30

R4 社日地区 社日交流センター 月 14:15

大塚地区 大塚交流センター 月 13:30

広瀬町八幡町 八幡町公会堂 火 10:00

広瀬町石原 下石原公会堂 水 10:00

広瀬町比田 西比田交流センター 水 13:30

R5 東加茂第二地区 東加茂第二集会所 火 13:30

十神地区（オズの会） ふらっとステーション安来 木 10:00

宇賀荘地区 宇賀荘交流センター 月 14:00

広瀬町布部 布部本町会館 水 14:00

広瀬町菅原 市原集会所 水 10:00

R6 須山福富 須山集会所 水 13:30

伯太全域 安田交流センター 月 14:00

飯生町 飯生集会所 木 10:00

東十神地区 東十神集会所
1.2.5　水
3.4　月 10:00

奥田原地区 奥田原交流センター 金 14:00

R7 母里地区 母里交流センター 金 10:00

荒島地区 荒島交流センター 木 10:00

安来町 一風亭 火 14:00

赤江地区B 赤江交流センター 水 10:00


