
令和６年度 安来市スポーツ指導者研修会 
開 催 要 項 

 

 

１． 目 的：安来市の小中学校教職員及び安来市内のスポーツ指導者が一堂に集い、講義

及び実技研修を通してスポーツ指導者としての資質の向上を図り、安来市のスポーツ活

動を推進することを目的とする。 

  

２． 主 催：安来市・安来市教育委員会・安来市スポーツ少年団 

 

３． 共 催：安来市スポーツ協会・安来市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

４． 概 要： 

テーマ  女性アスリートの健康支援（仮題） 

生涯にわたる健康を勝ち取るための指導方法を、医学の視点から考えます 

          

講 師  門脇 俊 氏 

（島根大学医学部附属病院スポーツメディカルセンター長、整形外科医） 

    

   ゲスト  岡崎 綾子 氏 

（島根県議会議員、元柔道選手・高校柔道部顧問） 

       

５． 開催期日：令和７年２月２日（日） 

 １３:３０～受付 １４:００～開会 

 

６． 会 場：安来中央交流センター ３階 音楽室 

        （島根県安来市安来町 896-1） 

 

７． 日 程：１３:３０～１４:００ 受  付 

１４:００～１４:１０ 開会行事 

１４:１０～１５:４０ 講  演  

１５:４０～１５:５０ 閉会行事 

 

８． 対 象：安来市内の小学校・中学校教職員（学校教育関係者） 

安来市内の幼稚園・保育所・認定こども園職員（保育・幼児教育関係者） 

安来市スポーツ協会所属スポーツ指導者、総合型地域スポーツクラブ関係者 

         安来市スポーツ推進委員､安来市内の地域でスポーツ指導に携わっている方など 

 

 

 



９． 募集人数：７０名（先着順）   

※定員になり次第、受付を終了します。 

※必ず事前にお申し込みください。 

 

１０． 申込方法：令和 7 年 1 月 24 日（金）までに、 

可能な限り別紙ＱＲコードより電子申請でお申込みください。 

難しい場合は、別紙参加申込書に必要事項を記入のうえ、 

以下の申込先まで郵送もしくはＦＡＸでお申込みください。 

 

１１． 申込・問合せ先：〒692-8686 島根県安来市安来町８７８－２ 

安来市政策推進部地域振興課スポーツ振興係 

担当：永澤 

TEL：0854-23-3075  FAX：0854-23-3155 

E-mail：sports-shinkou@city.yasugi.shimane.jp 

 

１２． そ の 他：参加料は無料です。 

参加申込で得た個人情報は、研修会開催に関してのみ使用します。 

        

１５． 会場案内図： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●会場【広瀬中央交流センター】 

●駐車場 

駐車場 

会場 


