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安来中央交流センター
第一中学校（校舎）
第一中学校（体育館）
第一中学校（グラウンド）
十神小学校（校舎）
十神小学校（体育館）
十神小学校（グラウンド）
十神地区学習等供用施設
和鋼博物館
安来市立図書館
安来球場
安来港公園
観光交流プラザ(2Ｆギャラリー )
松永医院跡地
飯島工業団地緑地
桂が丘公園緑地
とかみ公園
東十神公園
新十神公園
安来市総合文化ホール（アルテピア）
防災研修棟
市民広場
市民体育館
社日小学校（校舎）
社日小学校（体育館）
社日小学校（グラウンド）
社日交流センター
養護老人ホーム鴨来荘（令和8年6月閉所予定）
市営内代団地広場
安来市学習訓練センター
赤江小学校（校舎）
赤江小学校（体育館）
赤江小学校（グラウンド）
赤江交流センター
安来西部球場
福井工業団地緑地
荒島小学校（校舎）
荒島小学校（体育館）
荒島小学校（グラウンド）
第三中学校（校舎）
第三中学校（体育館）
第三中学校（グラウンド）
荒島交流センター
古代出雲王陵の丘 仲仙寺公園
古代出雲王陵の丘 造山公園
古代出雲王陵の丘 宮山公園
古代出雲王陵の丘 塩津山公園
うさぎ山児童公園
島田小学校（校舎）
島田小学校（体育館）
島田小学校（グラウンド）
島田交流センター
汐彩公園
汐彩公衆トイレ横空地
中海ふれあい公園
道の駅 あらエッサ

23-1721
22-2250

－
－
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－
－
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23-2500
22-2574
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－
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－
－
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－
－
－

23-2510

安来町896-1
飯島町792
飯島町792
飯島町792
安来町843-3
安来町843-3
安来町843-3
安来町1931-1
安来町1058
安来町1062-1
飯島町744
安来町
安来町2093-3
安来町858-8
飯島町692-1
飯島町1754
安来町（港湾施設）
新十神町3
新十神町70
飯島町70
安来町878-1
安来町878-1
安来町1337-1
宮内町101
宮内町101
宮内町101
安来町1281-1
月坂町563
切川町1304
今津町532-2
赤江町1843
赤江町1843
赤江町1843
上坂田町574
上坂田町280-2
東赤江町1505-3
荒島町2728
荒島町2728
荒島町2728
西赤江町395
西赤江町395
西赤江町395
荒島町3353-5
西赤江町
荒島町
西赤江町
久白町
西荒島町121-2
穂日島町485
穂日島町485
穂日島町485
穂日島町485
汐手が丘238
汐手が丘343-2、237
穂日島町143
中海町118-1
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津波警報などを知る手段

災害に備えよう!
家族構成にあわせた災害時の持ち出し品チェックリスト 震度と揺れなどの状況

大きな揺れ、津波警報などですぐ避難!

基本の災害時持ち出し品

ペットについて  ペットも大切な家族です! 日頃から備えておきましょう。

もしものために「津波標識」の確認を!

決められた場所での排泄や「待て」
「おいで」など、基本的なしつけをし
ておきましょう。

ノミなどの外部寄生虫の駆除や定
期的に予防接種をしておきましょ
う。

キャリーバッグやケージ・ハーネス
に、日頃から慣れさせておきましょ
う。

✓□ ✓□ ✓□ ✓□ ✓□

✓□ ✓□ ✓□ ✓□ ✓□

その他、感染症対策に特化したリストや持病のある方はそのリストなど、ご自分や家族に合った持ち出し品リストを準備しておきましょう。

避難所によっては、
ペットを連れて行けない

場合もあります。
避難所のルール、

預かってくれる親戚や知人を
あらかじめ

確認しておこう!

しつけ 健康
管理 ケージ

※ペット用ハーネスとは、首輪の代わりに胴（胸）の周
りに装着する胴輪です。服（ベスト）のように体を覆
うタイプもあり、体が柔らかく紐タイプが抜けやす
い猫などに有効です。

ペットのいる家庭介護者のいる家庭 妊婦のいる家庭 乳幼児のいる家庭

✓□大人用紙おむつ
✓□老眼鏡
✓□補聴器
✓□携帯用枕
✓□年金手帳
✓□入れ歯の洗浄剤
✓□おかゆなどの
　 咀嚼しやすい非常食

✓□マタニティマーク
✓□生理用品
✓□脱脂綿
✓□ガーゼ
✓□さらし
✓□T字帯
✓□使い捨てカイロ
✓□母子手帳
✓□新生児用品
（妊娠後期の場合）

✓□おむつ
✓□おしりふき
✓□哺乳瓶
✓□粉ミルク、液体ミルク
✓□離乳食（ベビーフード）
✓□おやつ
✓□水筒
✓□母子手帳
✓□スプーン、紙皿、紙コップ
✓□使い捨てカイロ
✓□抱っこひも
✓□おもちゃ、絵本

✓□飼い主の緊急連絡先、預け先等情報
✓□療養食、薬
✓□ペットフード（7日分以上）
✓□食器
✓□キャリーバッグ、ケージ
✓□ペットシーツ
✓□排泄用の処理用具
✓□タオル、ブラシ
✓□おもちゃ
✓□予備の首輪、リード（伸びないもの）、
　 ハーネス※

地震・津波から身を守ろう!

指定緊急避難場所/指定一般避難所/指定福祉避難所

※指定緊急避難場所
　災害が発生するおそれがある場合や、災害発生時にその危険から緊急的に避

難するための施設や場所
※指定一般避難所
　災害により自宅に戻れなくなった場合に一定期間滞在するための施設

○：開設可
△２（洪水）：２階以上を開設可
△３（洪水）：３階以上を開設可
△（土砂災害）：開設可（土砂災害警戒区域内のため要安全確認）
×：開設不可

・絶対に海を見に行かない
・津波警報などの発表時は戻らない

・日頃から避難場所の確認を ・渋滞に巻き込まれる懸念
・原則、徒歩で避難を

車は使わない海から離れる ただちに高い場所へ

津
波
注
意
報

津
波
警
報

海の中では人は速い流れに巻き込まれ、また、
養殖いかだが流失し小型船舶が転覆します。
海の中にいる人はただちに海から上がっ
て、海岸から離れてください。

標高の低いところでは津波が襲い、浸水被害
が発生します。人は津波による流れに巻き込
まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高
台や高い建物など安全な場所へ避難して
ください。

巨大な津波が襲い、木造家屋が全壊・流失し、
人は津波による流れに巻き込まれます。
沿岸部や川沿いにいる人は、ただちに高
台や避難ビルなど安全な場所へ避難して
ください。

予想される津波の最大
波の高さが高いところで
3mを超える場合。

予想される津波の最大
波の高さが高いところで
1mを超え、3m以 下
の場合。

予想される津波の最大
波の高さが高いところで
0.2m以上、1m以下
の場合であって、津波
による災害のおそれが
ある場合。

1m
（0.2m≦予想高さ≦1m）

3m
（1m ＜ 予想高さ≦3m）

10m超
（10m ＜ 予想高さ）

（
表
記
し
な
い
）

巨
大

高
い

5m
（3m ＜ 予想高さ≦5m）

10m
（5m ＜ 予想高さ≦10m）

数値での発表
（津波の高さ予想の区分）

巨大地震の
場合の発表

想定される被害と取るべき行動発表される津波の高さ

大
津
波
警
報

種類
発表基準

携帯電話 津波フラッグ サイレン・鐘 ラジオ・テレビ

避難してください 高台へ! 避難!海から離れて!

揺れに備えよう!地震 津波地震 津波

❽

❶❷

❹

❺
❾

❻

❼

❺
暖
房
器
具
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具
は
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ま
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ょ
う
。

❼カーテン
□ 防炎加工されたものを

使いましょう。

❷照明器具
□ 1本のコードでつる

すタイプのものは、
鎖と金具で3箇所以
上留めます。

❶
食
器
棚

□
扉
が
開
か
な
い
よ
う

金
具
を
つ
け
、中
の

食
器
が
飛
び
出
す

の
を
防
ぎ
ま
す
。

❽
本
棚

□
壁
側
に
接
近
さ
せ
て

お
き
、上
部
を
L
字

型
金
具
で
固
定
す
る

か
、突
っ
張
り
棒
で
固

定
し
ま
し
ょ
う
。

❻住宅用火災警報器
□ 煙や熱を感知すると警報音で

知らせてくれます。

家具の向きや配置に注意
激しい揺れで家具などが倒れたとき、けがをしたり
避難通路をふさいだりしないような場所に家具を配
置しましょう。

屋内での対策

❹窓ガラス
□ 飛散防止フィルムを屋内側

に貼りましょう。

震度
6弱

震度
6強

震度
7

震度
4

震度
5強

震度
5弱

震度
3

震度
2

震度
1

震度
0

●人は揺れを感じない。

●屋内で静かにしている人の
中には、揺れをわずかに感
じる人がいる。

●屋内で静かにしている人の
大半が揺れを感じる。

●屋内にいる人のほとんどが
揺れを感じる。

●物につかまらないと歩くことが難しい。
●棚にある食器類や本など落ちるものが多く

なる。
●固定していない家具が倒れることがある。
●補強されていないブロック塀が崩れることが

ある。

●大半の人が恐怖を覚え、物に
つかまりたいと感じる。

●棚にある食器類や本が落ちる
ことがある。

●固定していない家具が移動することがあり、
不安定なものは倒れることがある。

●ほとんどの人が驚く。
●電灯などのつり下げ物は大きく揺れる。
●座りの悪い置物が倒れることがある。

●耐震性の低い木造建築は、傾くものや倒れるものがさらに多くなる。
●耐震性の高い木造建築でも、まれに傾くことがある。
●耐震性の低い鉄筋コンクリート造の建物では、

倒れるものが多くなる。

●はわないと動くことができない。飛ばされることもある。
●固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。
●耐震性の低い木造建築は、傾くものや倒れるものが多くなる。
●大きな地割れが生じたり、大規模な地すべりや山体の崩壊が発生

することがある。

●立っていることが困難になる。
●固定していない家具の大半が移動し、倒れるものもある。ドアが開

かなくなることがある。
●壁のタイルや窓ガラスが破損、落下することがある。
●耐震性の低い木造建築は、瓦が落下したり、建物が傾いたりする

ことがある。倒れるものもある。

✓□ヘルメット ✓□手袋 ✓□懐中電灯 ✓□非常食・水 ✓□衣類・下着 ✓□タオル

✓□携帯ラジオ ✓□健康手帳・薬手帳 ✓□常備薬 ✓□筆記用具 ✓□携帯電話充電器 ✓□救急セット

✓□貴重品 ✓□身分証明書 ✓□マスク ✓□アルコール消毒液 ✓□簡易トイレ✓□ティッシュ・
ウェットティッシュ

にげて!

今いる場所で発令されたと
き、緊急速報メールが届く。

「津波フラッグ」を用いることで、聴覚に
障害のあるかたや、波音や風で音が聞き
取りにくい遊泳中のかたなどにも津波警
報等の発表をお知らせ可能。

サイレンや鐘の音で発令を知らせる。

緊急津波放送で、到達予測時
間や高さを知らせる。

長方形を四分割した、赤と
白の格子模様のデザイン

海水浴場や海岸付近で津波フラッグ
を見かけたら、速やかに避難を開始!

大津波警報：
短いサイレン（約3秒）と休止（約2秒）

3秒 3秒 3秒

2秒休止 2秒休止

津 波 警 報：
サイレン約5秒、休止約6秒のパターン

5秒 5秒

6秒休止

津波の危険がある場所には、津波が来襲する危険があることを示す「津波注意」のほか、津波避
難場所や津波避難ビル※を示す津波標識が設置されています。万一に備え、海の近くにいるとき
には必ず確認しておきましょう。
また、最寄りの津波避難場所や津波避難ビル、高台などへの経路を確認しておきましょう。
※津波避難ビル：海辺など津波の危険がある地域では、堅牢で高い建物を津波が発生したときの一

時避難場所として指定していることがあります。また、そのための建築物を設ける例もあります。

緊急速報メール 災害用伝言ダイヤル「171」

ウェブサイトによる情報

どじょっこWi-Fi 行政告知端末等からの情報

データ放送

音量選局

※サービスの開始は、テレビやラジオで通知されます。「171」に関するご質問
等は、局番なしの「116」または、最寄りのNTT支店・営業所へお問い合わ
せください。

※携帯電話は通信事業者により使用できない場合があります。ご利用中の通信
事業者にお問い合わせください。

どじょっこテレビ・NHK総合テレビのデータ放送で、津波情報・
河川水位・雨量・土砂災害の危険度を確認することができます。

「安心安全」メニューを
選択する。
→「しまね防災ポータ
ル」「土砂災害警戒情
報」「河川水位一覧」「雨
量一覧」を選択し、知り
たい情報を確認する。

※行政告知端末の設置については、やすぎどじょっこテレビへ
　お問い合わせください。電話番号 : 0854-22-5050

津波警報や災害に関する情報などは、行政告知
端末や屋外スピーカー、広報車等により、安来市
からお知らせします。
端末の電源（電池含む）や音量などを確認し、放
送が聴こえるように留意してください。

災害時に使えるSSID
平時は電波を停止していますが、災害が発生しアクセスポイン
ト設置場所が避難所に指定されると、災害時用の電波を出力
し、利用可能になります。

SSID名 saigai Wi-Fi 接続制限 無制限

災害用伝言ダイヤル「171」は、
一般加入電話・公衆電話・携帯電話等でご利用できます。

どじょっこテレビ視聴方法

「警報・注意報」「河川水位」「土
砂災害危険度情報」メニューを
選択する。
→テレビに登録されている郵便
番号にあわせて警報注意報・河
川水位・土砂災害危険度情報が
表示される。

自宅または連絡を取りたい
方の電話番号をダイヤル

（市外局番から）

NHK視聴方法

伝言の録音方法 伝言の再生方法各携帯電話会社が提供する緊急速報メールサービスを活用し
ましょう。

●NTTドコモ（緊急速報エリアメール）
https://www.docomo.ne.jp/service/areamail/

※その他、ご使用の携帯会社へお問い合わせください。

●安来市ホームページ
https://www.city.yasugi.shimane.jp/

情報を得よう!

「171」にダイヤル

録音する場合は、
「1」をダイヤル

メッセージを話す（30秒間）

3

2

4

リモコンのdボタンを
押す。2

1

自宅または連絡を取りたい
方の電話番号をダイヤル

（市外局番から）

「171」にダイヤル

再生する場合は、
「2」をダイヤル

メッセージを聞く（30秒間）

3

2

4

1

1
テレビのチャンネルを

「どじょっこテレビ」に
合わせる。

3

リモコンのdボタンを押す。2

1 テレビのチャンネルを、
「NHK総合テレビ」に合わせる。

3

4

地震 津波

連 　 絡 　 先

避 　 難 　 所

家族の集合場所

普段の準備と心得 我が家の防災メモ

〒692-8686島根県安来市安来町878-2  電話：0854-23-3074
E-mail：bousai@city.yasugi.shimane.jp

問い合わせ先 安来市役所
防　災　課

やすぎ市民防災マップ（津波）は、津波が押し寄せる恐れがある場合に市民の皆さんの避難に
役立つように作成しました。
いざというときに的確な避難行動をとれるよう、あらかじめご確認ください。さらに、各ご家庭で
避難所までの経路や主要な連絡先を書き込み、すぐに手に取れるところへ保管しておきましょう。令和8年1月作成

やすぎ市民防災マップ

iPhone版 Android版
アプリのダウンロードは

こちらから!

❶アプリをダウンロードする。
❷アプリの「設定」の「地域の設定」で「安来市」を設定する。
❸アプリの設定で、自治体からの緊急情報の通知をオンにする。

iPhoneの場合▶「設定」で「プッシュ通知する情報の選択」
Androidの場合▶「設定」で「通知のオンオフ、時間、音の選択」

1日分の水の目安
2L～3L/1人

我が家は
大丈夫だろうか？
しっかり確認して

おこう！

水 3日分

津 波

家庭や地域での日ごろからの備えがとても大切です。平常時には
自分の家や地域の危険箇所を確認しておいたり、自分のための防
災マップを作成し、現地なども確認しておきましょう。

災害時の避難先で出会えなかった家族の集合場所や、連
絡先を書いておきましょう。

令和元年11月29日にLINEヤフー株式会社と「災害に係る情報
発信等に関する協定」を締結しました。アプリをダウンロードする
と、市が配信する防災緊急情報等をプッシュ通知で受信できます。

自宅が危険箇所に該当しないかを
確認しておきましょう。

ひとりあたり、3日分の食料や水を
準備しておきましょう。

非常用の持ち出し品を準備してお
きましょう。

行政告知端末の電源や音量を確
認しておきましょう。（停電時には、
電池が必要です。）

注意:市が開設する避難所は、災害の種類や状況によって異なります。

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❶

❶

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❷

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❸

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❹

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❺

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❻

̶　　　　　　　　̶電話
番号

❼

❷

❶

❷

❸

※iPhone、Android共通

津波災害警戒区域図　東赤江・飯島地区拡大版

1波

2波

3波

予兆がなくてもくる 繰り返しくる 予想以上の高さ 津波の速さ

必ずしも、津波の前に引き潮（予
兆）があるとは限りません。引き潮
がなくても津波はきます。

津波は繰り返しやってきます。1度
引いたからといって沿岸へ戻るの
は大変危険です。また、最初の津
波が1番高いとは限らず、あとの
津波のほうが高くなることもありま
す。

津波の高さは沿岸の地形などに大
きく左右され、浅瀬、V字型の湾や
岬の先端など、予想以上の津波高
になるおそれがあります。また、複
数の波が重なり著しく高い波にな
ることもあります。

津波は水深が深いほど速く、沖合
ではジェット機並みの速さで進みま
す。海岸付近の水深10mでも時
速40㎞の速さで進むため、津波
が見えてからでは逃げ切れません。

※この他にも、海底地すべりや気圧波よる津波などもあります。

時速100㎞

時速
36㎞

時速250㎞

時速800㎞

水深10m水深
100m

水深
500m

水深
5000m
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り

動
か
な
い

行動のポイント

津波注意報・津波警報・大津波警報の発表、避難指示の発表

揺れを感じなくても、警報が発表されたり、市からの避難指示が発表されたらすぐ避難!

身の安全を確保しましょう!

落ち着いて状況を把握しましょう!

より安全な場所へ避難しましょう!

●津波災害警戒区域の外へ避難を最優先する。
●やむを得ず建物に避難する場合は、

高く頑丈な建物の上階へ避難する。
●安否確認より自分の避難を優先する。

●ドアや扉が開かなくなるため、開けておきましょう。
●警報等の発表を待たずに、すぐに避難する。
●避難の際は、ガラスや瓦などの落下物に注意する。

●海の様子を見に行かない（津波が見えてからでは逃げられ
ません）。

●海岸や河川からできるだけ離れる。
●より早く、高く、遠くへ避難する。

地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発地震発生生生生生生生生生生生生地震発生

0分

発生から

～3分

発生から

発生から

3分～

津波警報が解除されるまで避難場所から戻らない!

早
く

高
く

遠
く

強い揺れや長い揺れを感じた
ときは、すぐに身を守る行動を
とりましょう。

落
下
物
に
注
意

早く、高く、遠く
海
岸
や
河
川
か
ら
離
れ
る

津波避難場所 津波避難ビル 津波注意

津波標識

津波

基
準
水
位

浸水深

　津波災害警戒区域は、「とて

も大きな津波が来たとき、人の

命に危険がある場所」であり、

都道府県知事が指定します。

　この区域では、「津波がどこ

まで来るかの目安となる高さ

（基準水位）」が発表されてい

ます。避難するときに、この高

さが参考になります。

　基準水位は、平成27年度

の地図データを使って計算さ

れているため、最近の工事や

開発による変化は反映されて

いないことがあります。

　さらに、警戒区域ではない

場所でも、津波がくることがあ

ります。つまり、「区域外だから

安心」ということではありませ

ん。津波警報が出たら、すぐに

高い場所へ避難することが大

切です。

❸感震ブレーカ
□ 揺れを感知する

と自動的に電気の供給を遮
断し、地震時の電気火災を防
ぎます。今ある分電盤への後
付けも可能です。

❾テレビ
□ できるだけ低い

位置に置き、金
具やロープ、耐震マットなどで下面・柱・
壁に固定しましょう。

Yahoo!防災速報アプリ

❸

安来市では、他に市民防災マップ（洪水・土砂災害）を作成しています。

●キキクルPC版
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#zoom:13/lat:35.431092/
lon:133.257465/colordepth:normal/elements:flood&hazardmap

●島根県土砂災害予警報システム
https://sabo1.pref.shimane.lg.jp/

●島根県のため池情報
https://www.pref.shimane.lg.jp/bousai_info/
bousai/nochi/bousai/tameikejouhou.html

●気象庁  津波警報・予報
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/
37.996/135/&elem=warn&contents=tsunami

●気象庁  あなたの街の防災情報（安来市）
https://www.jma.go.jp/bosai/
#pattern=default&area_type=class20s&area_code=3220600

●しまね防災情報
https://www.bousai-shimane.jp/

●楽天モバイル（緊急速報メール）
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/emergency-alert-mail/

●ソフトバンク（緊急速報メール）
https://www.softbank.jp/mobile/service/urgent_news/

●au（緊急速報メール）
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/kinkyu-sokuho/

リモコンの緑ボタン（地震・津波・
火山）またはメニューの「島根県
の防災・生活情報」を選択する。


