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新年のご挨拶 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安田交流センター館長　大西　啓治 
 
   皆様　新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
　地域の皆様には，元日は朝日が暖かく照らす中での新年をお迎えになったこととお喜び申し上げます。 
　平素から交流センターの活動に対しまして格別のご理解とご協力を賜り，心から感謝申し上げます。 
　新年の 1 月 6 日（火）10 時 18 分には突然の地震で驚かれたことと存じます。平成 12(2000)年 10 月 6 日の鳥取県西部

地震を思い浮かべられた方も多数あったものと思いますが，幸いにも安田地区には大きな被害が報告されておらず安心し

たところです。早く余震が終息し安心して生活できることを願うばかりです。 
　さて，今年は「午年（うまどし）」になりますが，特に今年は十干十二支（じっかんじゅうにし）でいうと 60 年に一度の

「丙午（ひのえうま）」の年に当たる特別な年になります。 
　丙（ひのえ）も午（うま）も火の性質を持つ干支（えと）であることから，令和 8 年は火の力が重なることで情熱や勢い

が高まり，太陽のようにエネルギーが満ち溢れる年となるので，大きな飛躍のチャンスの年になります。新しいことや諦め

かけていたことに挑戦すると良い結果に繋がる年になると思われます。 
　このような意味を持つ「丙午（ひのえうま）」の年ですので，色々なことにチャレンジしていきましょう。 
　結びになりますが，皆様がご健勝でご多幸でありますことをお祈り申し上げ新年のご挨拶とさせていただきます。

広報やすぎ「どげなかね」より

　広報やすぎ「どけなかね」の中で、安

来市の DX の取り組みが紹介されてい

ます。 
　DX とは・・・デジタルトランスフォ

ーメーションの略で、デジタル技術を

社会に浸透させ、人々の生活をより良

いものへとすることです。 
　　 
　携帯で QR コードを読み込むことで、

様々な情報を得ることができます。 
 
　ぜひご活用頂き、生活の中に取り入

れていただきたいと思います。

駐在所通信

母里駐在所　℡３７-１００４

時間に余裕を持って

　安田地区社会福祉協議会あてに 
　　　　　　　　篤志寄付を頂きました。 
　　〈令和７年６月～令和７年１２月受付〉 
 
   長谷川 アヤコ 様　(的場谷) 
   久保田 満 夫 様　(清瀬) 
   長谷川 定 子 様　(未明) 
   八 幡　 貢 様　(峠下) 
   山 口　スミエ 様　(土井団地) 
   原　　 玉 子 様　(的場谷) 
   佐々木　守 様　(長田) 
   石 井　信 行 様　(日の出団地) 
 
 
　　故人のご冥福をお祈り申し上げます。 
　　いただきました香典返しは、安田地区社協の 
　貴重な活動資金として、様々な福祉活動に使わ 
　せていただきます。 
 
　　ありがとうございました

特別ご寄付を頂きました 
 
　　土手地区の為國誠様より、弐万円の特別ご寄付を頂 
　戴致しました。 
　　頂きましたご寄付は、安田地区社会福祉協議会で使 
　わせて頂く事と致しました。誠にありがとうございま 
　した。大切に使わせていただきます。

　【豆腐入り白玉団子でフルーツポンチ】 
 
　　　◎材料　　４人分 
　　　　　もめん豆腐　　８０g 
　　　　　白玉粉　　　　８０g 
 
　　　◎作り方 
　　　　①　豆腐と白玉粉をあわせてよくこねる 
　　　　　　　(少し固いときには水を少々加える) 
         　②　①を団子に丸め、熱湯でゆでる 
　　　　　　(浮いてきたら OK) 
        　 ③　②を水にさらし、ザルにあげる 
 
　　　フルーツポンチ(シロップ) 
　　　　　水　　　　１カップ 
　　　　　砂糖　　　大さじ６ 
　　　　　レモン汁　大さじ１ 
　　　　　　　シロップの材料を合わせて、 
　　　　　　　煮溶かし冷ましておく 
 
　　　　　果物を食べやすい大きさに切り 
　　　　　豆腐入り白玉団子と合わせる 
　　　　　冷めたシロップをそそいでできあがり

レシピ：安来市食生活改善推進協議会

ポイント 
豆腐が入っていると 
時間がたってもかたくなりにくいです

【住宅等の被害に関する証明書発行について】　 
 
　１月６日に最大震度５強の地震が発生しました。 
　安来市では、地震被害に対し被害に関する証明書の

発行、支援制度を行っています。 
　詳しい内容については、安来市のホームページをご

確認ください。 
 
　トップページ＞緊急情報＞住宅等の被害に関する証

明書発行について　 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

春と秋の全国交通安全運動

春(４月 6 日～４月１５日)　秋(９月２１日～９月３０日) 
全国交通安全運動期間中、地域の皆様に街頭指導をして頂きました。 
　 

すずめの楽校（ほっとサロン） 

毎月第３水曜日に開催しているほっとサロン「すず

めの楽校」は、６月からスタートしています。 
現在２９名の参加登録があり、毎月賑やかに様々な内

容で活動しています。 
健康チェック、体操、お花の寄せ植え、緑水園や松

琴館へお食事に出かけたり、島根原子力発電所見学、

音楽コンサートを聞いたり、皆さん楽しんでおられま

す。 
11 月 19 日に松江合同庁舎に於いて「圏域健康長寿

しまね推進会議会長賞」の表彰を受けました。活動の

実践発表もさせていただきました。今後も、参加者の

皆様と共に集いの場として楽しく活動したいと思い

ます。

まつぼっくりの会草刈作業

６月 22 日(日)、10 月 5 日(日) 
要害山まつぼっくりの会の会員の方

が、要害山山頂、登山道等の草刈作業を

実施されました。 
近年は、要害山に登られる方も多く、

登山道が綺麗に整備されていて登りやす

いとご感想をいただいています。

【お知らせ】 
 
　長台寺駐車場横、要害山登山

道入口にあります屋外トイレが、こ

の度女性用トイレの１室が和式か

ら洋式に変わりました。

「小泉八雲とセツ」講演

9 月 6 日(土) 
元島根県古代文化センター長、宍道正年先生を講師

に、現在放送中の「ばけばけ」の主人公、小泉八雲とセ

ツ、二人の生い立ちや出会いを講演していただきまし

た。 
ドラマ放送前の事前学習の機会となり、参加頂きまし

た皆さん、大変興味深くお話を聞いておられました。

安田地区敬老会 

9 月 12 日(金)安田地区敬老会が夢ランドしらさぎを会場に行われ、33 名の皆さんに参加頂き、楽しく和やかなひととき 
を過ごしていただきました。カラオケで自慢の歌声もご披露頂きました。

安田要害山ウォーク 

10 月 26 日(日)長台寺や要害山周辺の自然と歴史に親しむ秋のウォーキングイベント「要害山ウォーク」に、総勢 107

名の参加がありました。山頂では、かわらけ投げのイベンや、手作りのおにぎりと豚汁を食べながら、絶景を眺望するこ

とができました。

安田地区文化祭 

11 月 16 日(日)安田地区文化祭を開催しました。今年度は、安田小学校の学習発表会とは別の日に開催致しましたが、

たくさんの地域の方々にお出かけを頂き、大変賑やかに開催することができました。各団体、サークルの皆様には、前 
日の準備からお世話になり、文化祭を盛り上げて頂きましたことに感謝申し上げます。

島根原子力防災訓練 男の料理教室 

11 月 9 日(日) 
原子力災害時の広域避難等に関する

理解を深めることを目的に、21 名の参

加を得て情報伝達から訓練項目に沿っ

て、広域避難所である岡山県奈義町ま

で避難訓練を行いました。

9 月 19 日(金) 
飯塚生美子先生を講師に開催した「男の

料理教室」に 12 名の参加がありました。 
簡単なおつまみを 6 品、皆さん一生懸命

作られました。

小泉八雲とセツゆかりの地巡りバスツアー 
12 月 4 日(木) 
宍道正年先生を講師に、小泉八雲とセツのゆかりの地を巡る

バスツアーに 23 名の方に参加頂き、月照寺、武家屋敷、小泉

八雲記念館等を、宍道先生の解説を頂きながら歩きました。 
参加された皆様方に大変喜んでいただきました。


