
 

 

 【男の料理・パパっと簡単にできるおつまみ作り】　　令和６年７月 24 日（水）  

　　５年ぶりの開催で、皆さん盛り上がっていました。

料理の手順を説明します

できあがり～～(^_^)

味付けはどうかな

ピーマンの種取り

プチトマトを半分に切る

盛り付け

食材を炒める

いただきま～す


