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インフルエンザワクチン

インフルエンザワクチンインフルエンザワクチン

インフルエンザワクチン

冬になるとインフルエンザが流行ってきます。ワクチ

ンの接種をお薦めします。市の補助がある方もその

ままおいで下さい。通知は来ませんのでご注意くださ

い。補助がない方も接種した方が良いです。是非、

来院して下さい。

Dr.中西敏雄

広瀬町布部758

℡：36-0009

在宅医療、内科、循環器内科

小児科、泌尿器科
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１２月

月月

月の開院日

の開院日の開院日

の開院日

１２月１４日（金）、1５日（土）、1６日（日）、１７日（月）

１２月2８日（金）、2９日（土）、３０日（日）、３１日（月）

３１日は午前の診療のみです。

泌尿器科は１２月２日 （日）に開院します（その次は

来年３月の予定です）。この機会にどうぞ。

診察時間

診察時間診察時間

診察時間

午前

午前午前

午前８

８８

８時～１２時、午後４時～６時

時～１２時、午後４時～６時時～１２時、午後４時～６時

時～１２時、午後４時～６時

展示（小会議室）展示（小会議室）展示（小会議室）展示（小会議室）

宇波地区文化祭 11/11

秋の寒さ

秋の寒さ秋の寒さ

秋の寒さ

１２月になるといよいよ冬の到来ですね。朝起き

たときや、夜風呂に入った後など、寒暖の差が

大きいと、心臓や脳の血管がつまったりします。

暖かくして過ごして下さい。

車がないと交通の便が悪いですが、往診も

しますので、気楽に電話ください。
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宮上ミニサロン

宮上ミニサロン宮上ミニサロン

宮上ミニサロン

牛乳パックの小物入れ

水田原ミニサロン

水田原ミニサロン水田原ミニサロン

水田原ミニサロン

靴下で作った雪だるま
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今年も早いもので立冬を過ぎて、

あと一ヶ月余りで新年を迎える時期に

なりました。皆様方には、秋の農繁期

も終りほっとしておられることと思います。

今年の文化祭も各自治会や各種団体、グループのの皆さ

んのご協力により出店や演芸に取り組んでいただき誠にあり

がとうございました。

皆さんが楽しみにしておられた演芸会には、安来警察署や

島根県しまね暮らし推進課の方に出演していただき、また役

者揃いの滝下の下自治会の寸劇も大いに楽しんでいただけ

たと思います。

宇波地区健康を守る会では、安来市いきいき健康課の原課

長さんによります健康チェックや大腸がん検診の受付をして

いただきました。

最後になりましたが、今年も文化祭を開催するにあたり、運

営協議会の皆さんはもとより、各自治会や各種団体、グルー

プの皆さんのご協力により開催できましたことに感謝申し上

げます。

交流センター館長 遠藤春二

宇波の鋳物の資料を展示しました。

和鋼博物館に寄託されている資料の写真や書

籍の資料などをならべました。しかしながら、専門

用語や使途など調べることができませんでした。今

後みなさんのお力をお借りして鋳物の展示が充実

した展示になるようしていきたいです。



展示（大会議室）展示（大会議室）展示（大会議室）展示（大会議室） 出店（体育館・外）出店（体育館・外）出店（体育館・外）出店（体育館・外）

滝下の上くちなしの会

滝下の上くちなしの会滝下の上くちなしの会

滝下の上くちなしの会

おりがみの花かご

滝下の下ちょっこし会

滝下の下ちょっこし会滝下の下ちょっこし会

滝下の下ちょっこし会

ハーバリウムとバッグ

宮下

宮下宮下

宮下

個人作品

宮上ハッスル会とちびっこたち

宮上ハッスル会とちびっこたち宮上ハッスル会とちびっこたち

宮上ハッスル会とちびっこたち

ハーバリウムと写真立て
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詩歌同好会
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宇波地区協同組合
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