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熱中症熱中症熱中症熱中症

暑さ対策をしっかりと。熱中症は突然やってきます。電

話もできないくらい重症になります。暑い日の農作業、

ハウスの中の作業、お年寄りが家を閉め切って水分を

摂らない、などで熱中症や脱水になることがあります。

暑い時は無理をしないで。水分を十分にとってください。

独居のお年寄りには、暑い日には、近所で声をかけて

あげて下さい。

Dr.中西敏雄

広瀬町布部758

℡：36-0009

在宅医療、内科、循環器内科

小児科、泌尿器科

車がないと交通の便が悪いですが、往診も

しますので、気楽に電話ください。

７７７７月月月月の開院日の開院日の開院日の開院日

7月13日（金）、14日（土）、15日（日）、16日（月）

7月27日（金）、28日（土）、29日（日）、30日（月）

泌尿器科は7月7日（土）午前です。

お 知 ら せ

診察時間診察時間診察時間診察時間

午前午前午前午前９９９９時～１時～１時～１時～１３３３３時、午後４時～６時時、午後４時～６時時、午後４時～６時時、午後４時～６時

＊＊＊＊診療時間の変更です。

５，６，７，８、９月は 朝９時からの診察とさせて

いただきます。

一日限り！幻のパン屋さん

こんなにたくさんのゴミが！！

例年の行事であるウオーキングをしながらのゴミ拾いを行いました。暑

い日となりましたが、ゴミもたくさん拾っていただき道路沿いも綺麗にな

りました。また、ウオーキングと同時に安来からパン作りが得意の畑さん

ファミリーにきていただき、一日限定のパン屋さんをオープンしてもらい

ました。予想をはるかに超える反響であっという間に売り切れになってし

まいました。購入できなかったみなさんは、大変申し訳ありませんでした。

ご協力いただきましたみなさま、大変ありがとうございました。

健康ウオーク＆クリーンデー（5/27）

た～くさんあったパンも

あっという間に売り切れ！！

ごめんなさい！！

人

命

救

助

で

宮

上

自

治

会

に

感

謝

状

４

月

に

宮

上

地

区

内

で

発

生

し

た

農

作

業

事

故

に

お

い

て

人

命

救

助

に

貢

献

し

た

と

し

て

安

来

市

消

防

本

部

よ

り

宮

上

自

治

会

に

感

謝

状

が

贈

ら

れ

ま

し

た

。

毎

年

自

主

防

災

組

織

主

催

で

訓

練

を

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

が

、

そ

の

訓

練

が

生

き

、

連

携

し

て

落

ち

着

い

て

対

応

が

で

き

た

と

の

こ

と

で

し

た

。

全

国

で

も

農

作

業

事

故

は

毎

年

必

ず

起

き

て

い

ま

す

。

慣

れ

て

い

る

作

業

で

も

気

を

つ

け

て

従

事

す

る

よ

う

に

お

願

い

し

ま

す

。

農作業農作業農作業農作業

暑い時期、農作業中のけがが多くなります。疲れたら

休憩して、ぼちぼちやってください。

肺炎球菌ワクチン肺炎球菌ワクチン肺炎球菌ワクチン肺炎球菌ワクチン

引き続き、肺炎球菌ワクチンをやっています。通知が来

た方は来院ください。

７月３１日（火曜日）は、診察日ではありませんが、居

ますので、緊急の際は電話で診察申し込みしてくださ

い。

～宇波地区健康を守る会より～

宇波地区はがん検診の受診率が安来市の中でとても悪いです。早期発見、早期治療で自分の体を守りましょう。

各種がん検診は下記のとおりです。詳しくは市役所から配布されているチラシをご覧下さい。

＊肺がん結核検診＊

６月２９日（金）

午後３時２５分～３時４５分

場所：宇波交流センター



宇波の鋳物について５月３１日付の朝日新聞に大き

く掲載されましたので、ご紹介します。宇波の鋳物の

貴重な資料は地域の財産として後世に残すためにも、

交流センターに資料展示室をつくり、受け継いでいけ

たらいいと思います。ご家庭でお持ちの作品や資料等

ありましたら、情報提供いただけると喜びます。

中海ふれあい公園において開催された安来市消防操法大会に、布部分団４班（宇波）が出場されました。成績

は小型ポンプの部出場13チーム中7位。指揮者(加藤秀明さん)は13人中、唯一無失点を記録されたそうです。

本当にお疲れ様でした。

安来市消防操法大会（6/10）

十神交流センターでは毎年子ども向けの企画で笹巻き作りをしておられます。それにあたり、保護者

さんが８名来られ、宇波の笹巻き作りの名人に作り方を教わって帰られました。孫や娘のような年齢の

離れた方たちばかりで、宇波の方も初めは少々とまどい気味でしたが最後にはみなさん、とても仲良し

になられ、和気あいあいでとても楽しい交流となりました。

さあ、本番は練習の成果がでたでしょうか・・・？？？

笹巻き作り～十神交流センター～（6/5）

指揮者 加藤秀明さん

一番員 細田明良さん

二番員 岩田輝一さん

三番員 田邊健悟さん

四番員 岩田正宏さん


