
宇波地区協同組合と宇波交流センター主催で『認知症サポーター養成講座』を開催しました。安来市地域包括支援センターの職

員さんに来ていただきお話していただきました。劇を交えた講座で、面白く分かりやすく受講することが出来ました。身近な内容

で、とても有意義な研修会となりました。

夏に開催して大好評だった一日限定の居酒屋Ｕ－ＷＡＶＥが開催されました。今回はうなみ

の里創生プロジェクトのイベントグループとうなみ宇楽会青年部が中心となって企画していた

だきました。第一部は『親子で雪遊び＆お菓子づくり』。外で雪遊びをしたあと細田美和さん

手づくりのスポンジケーキにデコレーションをして美味しくいただきました。第二部は居酒屋。

おでんや煮物、蕎麦サラダ、揚げ物・・・たくさんの手づくり料理がならび、にぎやかで楽し

いひとときとなりました。ご協力いただきましたみなさま、本当にありがとうございました。
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☆イベント時などで撮影した写真は交流センターだよりやホームページなどで使用させていただきます。支障がある方はお申し出下さい。

花粉症花粉症花粉症花粉症

花粉症の季節になりました。花粉症の治療もしています。気楽に

受診して下さい。

高血圧高血圧高血圧高血圧

まだ朝、晩の寒さが続きます。寒くなると、血圧が上がりがちです。

寒いトイレや、風呂上がりなど、急な温度変化が血圧を上げます。

寒さ対策をしっかりと。気候が良くなってきたら、運動や農作業で

体を使ってください。

Dr.中西敏雄

広瀬町布部758

℡：36-0009

在宅医療、内科、循環器内科

小児科、泌尿器科

車がないと交通の便が悪いですが、往診も

しますので、気楽に電話ください。

４月、５月の開院日４月、５月の開院日４月、５月の開院日４月、５月の開院日

4月13日（金）、14日（土）、15日（日）、16日（月）

4月27日（金）、28日（土）、29日（日）、30日（月）

5月5日（土）、6日（日）

5月25日（金）、26日（土）、27日（日）、28日（月）

5月１１−１４日は、学会のため、休診にします。

泌尿器科は

泌尿器科のみ4月から2ヶ月ごとの診療です。

4月は休診、5月5日（土）診察、6月休診、

7月7日（土）診察です。

おひな様や天神さんを

お貸しください！

■ひなまつりの開催について■■ひなまつりの開催について■■ひなまつりの開催について■■ひなまつりの開催について■

4444月１日（日）月１日（日）月１日（日）月１日（日）10101010：：：：00000000～～～～

昨年に引き続き、ひなまつりを

開催します。展示していただける

おひな様や天神さんなどありまし

たら、お貸しいただけると喜びま

す。手作りおひな様も大歓迎です。

詳しくはチラシをご覧下さい！

平成２７年９月から宇波地区の集落支援員としてお世話になって

いる加藤喬さんに平成30年度も引き続きお世話になることが決ま

りました。加藤さんにさまざまな企画を計画・実施していただき、

宇波に元気を与えてもらっています。平成30年度もどうぞよろし

くお願い致します。
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お 知 ら せ と お 願 い

診察時間診察時間診察時間診察時間

午前８時～１２時、午後４時～６時午前８時～１２時、午後４時～６時午前８時～１２時、午後４時～６時午前８時～１２時、午後４時～６時

宇波の鋳物を

アピールしよう！

今年の『やすぎ刃物まつり』

開催時に安来町の荒文館にお

いて、宇波の鋳物の紹介をし

ていただけることになりまし

た。昨年は写真の展示をして

もらいましたが、今年は実際

に宇波で作られた鋳物の作品

の展示もできたら、と考えて

います。そこで、みなさんの

家に宇波の鋳物がありました

ら、どんなものでも構いませ

んのでお貸しください。宇波

の鋳物をこの機会にアピール

しましょう！

～やすぎ刃物まつりにて～

もっともっと楽しく元気に宇波を！

引き続き平成30年度も交流センターに勤務することに

なりました。どうぞよろしくお願い致します。

うなみの将来像が策定され、地域の皆さんと５年後、

１０年後も住み良い楽しい元気な宇波を一緒に考え、皆さん

の声を聴き楽しく興味ある参加しやすい事業を計画し、交流セン

ターに多数の皆さんが集い地域の茶論（サロン）になる

ことを願っています。

やる気・元気・本気！


