
 

 

 

  

 

 

  

 

☆交流センターの教室はどなたでも入会できます。あなたもお友達を誘って
参加してみませんか？参加ご希望の方は代表者、または大塚交流センター
までお申し込みください。 
（他の教室の希望があれば受け付けますのでお知らせください） 

あなたの参加をお待ちしています！ 
 

 

 

令和元年 5 月発行 

No.４６ 

 

４ 

 

１ 

サークル名 活 動 日 時 講 師 代 表 者 備 考 

ちぎり絵教室 月 1 回 第 4 火曜 13：30～16：30 な し 田中 京子 月 100 円･材料費別 

安来節教室 
月 2 回 第 2・第 4 水曜日 

13：00～14：30 

野坂 守男 

青戸 富子 

土江 時子 

土江 時子 月謝 500 円 

詩吟教室 
月 2 回 第 2・4 木曜日 

9：30～11：30 
安藤 徳子 野島 志郎 

清吟堂吟友会 

月謝 2,500 円 

大正琴教室 月 2 回 第 1・3 金曜日 10：00～12：00 木村 薫留 細田 スミ子 
琴修会 

月謝 3,780 円 

川柳教室 月 1 回 第 2 火曜日 9：00～11：00 井塚  武 細田 盛人 月謝 300 円 

セラバンド 月 2 回 第 1・3 木曜日 13：30～14：30 な し 三島 澄江 会費なし 

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ 
(大塚 FD ｸﾗﾌﾞ) 

月 4 回 第 1・2・3・4 木曜日 

19：30～21：30 
美土路 瑞恵 細田 意佐子 月謝 1,500 円 

リベルタ 
（童謡を歌う会） 

月 2 回 第 1・3 水曜日 13：30～15：30 長谷川 直子 細田 佐代子 月謝 1,500 円 

縁側茶 月 2 回 第 1・3 月曜日 9：00～11：00 高橋 宗厚 足立  次 会費 1 回 300 円 

ヨーガ教室 
月 4 回 第 1・2・3・4 木曜日 

10：30～11：30 ・ 18：30～19：30 
安部 規子 葉田 文子 

月謝 3,000 円 

（１回 800 円） 

手芸教室 月 1 回 第 4 水曜日 9：30～11：30 な し 古曳 小夜子 会費なし・材料費別 

ﾚｲﾌﾗﾜｰｱﾅﾊﾟ大塚 
(ﾌﾗﾀﾞﾝｽ教室) 

月 2 回 第 1・3 金曜日 

14：00～15：00 ・ 19：00～20：00 
谷川 啓子 門脇 弌子 

月謝 2,000 円 

（ＣＤ別） 

 

4 月 

12 日(金) 公民館長杯グランドゴルフ大会 8 月 15 日(木) 大塚盆踊り大会  

14 日(日) 春の大塚健康ウォーク《伯太ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ畑》 

      （共催 みなみ総合ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、健康推進会議） 
10 月 

下旬 秋の大塚健康ウォーク 

（共催 みなみ総合ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ、健康推進会議） 

20 日(土) 運営協議委員会 12 月 料理教室〈おもてなし料理〉 

20 日(土) 文化祭・秋葉さん実行委員会 2 月 料理教室〈お菓子作り〉 

6 月 

4 日(火) バスツアー 

3 月 

ふるさと講座（予定） 

９日(日) クリーンアップデー 運営協議委員会 

９日(日) 健康推進会議総会 ＊現在、日にち等が決定していない事業につきまし 

てはその都度、回覧等でご案内いたします。 

7 月 

12 日(金) 秋葉さんグランドゴルフ大会  

23 日(火)・24 日(水) 大塚文化祭・秋葉さん 

 

【編集・発行】大塚交流センター 

 安来市大塚町 400-1 

 TEL/FAX  27-0328 

 

教 室 生 募 集！ 
令和元年度 大塚交流センター 

(順不同、敬称略) 

 

大
塚
地
区
の
皆
様
の
健
康
を
第
一
に
考
え
る
立
場
の
会
長
で

す
が
、
お
は
つ
か
し
い
お
話
を
い
た
し
ま
す
。 

 

私
は
上
の
歯
が
４
本
し
か
な
く
、
入
れ
歯
の
状
態
で
１
年
以

上
が
経
ち
ま
し
た
。 

 

今
回
は
「
歯
」
の
状
態
で
大
病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因

と
な
る
お
話
で
す
。 

 

「
歯
周
病
」
と
い
う
病
名
は
よ
く
聞
か
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
の
病
気
が
糖
尿
病
に
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 

軽
度
の
糖
尿
病
患
者
（
私
）
は
「
歯
周
病
治
療
」
を
し
な
い
と

糖
尿
病
が
ど
ん
ど
ん
進
行
し
、
重
症
化
し
て
い
く
の
で
す
。 

 

私
の
入
れ
歯
も
歯
周
病
が
原
因
で
、
今
後
も
治
療
を
続
け
な

い
と
下
の
歯
も
入
れ
歯
に
な
り
、
糖
尿
病
が
重
症
化
し
ま
す
。 

 
 ◎

糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
重
症
化
し
や
す
い 

 

歯
が
悪
く
な
っ
た
ら
糖
尿
病
を
心
配
し
て
く
だ
さ
い 

 

糖
尿
病
が
あ
る
と
、
免
疫
機
能
が
低
下
や
血
流
の
悪
化
、
唾

液
の
減
少
な
ど
の
た
め
、
歯
周
組
織
の
障
害
が
生
じ
て
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
、
ま
た
、
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。 

◎
歯
周
病
は
糖
尿
病
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す 

 

歯
の
状
態
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク 

 

歯
周
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
を
阻
害
し
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
治
療
す
る
と
糖
尿
病
の
改
善
に
大

き
く
貢
献
し
ま
す
。 

 

健
康
な
身
体
は
ま
ず｢

歯｣

の
健
康
状
態
で
決
ま
る
の
で
す
。 

 

１ 

間
食
を
し
な
い 

 

２ 

ス
ト
レ
ス
を
う
ま
く
解
消
す
る 

 

３ 

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い 

 

４ 

深
酒
を
し
な
い 

 

５ 

１
日
１
回
は
時
間
を
か
け
て
歯
磨
き
を
す
る 

 

６ 

フ
ッ
化
物
入
り
の
歯
磨
き
剤
を
使
う 

  

み
な
さ
ん
お
願
い
で
す
、
食
後
は
必
ず
５
分
以
内
に 

歯
を
磨
く
、
朝
食
前
、
朝
起
き
た
ら 

ま
ず
歯
磨
き
を
し
て
か
ら
朝
食
。 

月
１
回
必
ず
歯
医
者
さ
ん
で 

歯
垢
を
取
る
ケ
ア
を
し
ま 

し
ょ
う
。 

 

大
塚
地
区
か
ら
入
れ
歯
患
者 

を
こ
れ
以
上
出
さ
な
い
た
め
に 

大
病
で
健
康
保
険
証
を
使
わ
な
い 

た
め
に
。 

 
 

「
会
長
か
ら
の
お
願
い
」 

で
し
た
。 

 

「
大
塚
健
康
推
進
会
議 

 

会
長
か
ら
の
お
願
い
」 

 大
塚
健
康
推
進
会
議 

 
 

会 

長 

須
山 

 

昇 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://stat.ameba.jp/user_images/20160917/17/nihonium/1f/03/p/o1213060913750600113.png&imgrefurl=https://ameblo.jp/nihonium/entry-12200871008.html&docid=piZRTmAJAG2WDM&tbnid=YDaZZbtVB2hEbM:&vet=1&w=1213&h=609&bih=930&biw=1629&ved=2ahUKEwi3_9K5rZziAhWKBKYKHaYEBUgQxiAoAnoECAEQEw&iact=c&ictx=1
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◆
令
和
元
年
度
大
塚
地
区 

 

自
治
会
長
連
絡
協
議
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
敬
称
略
） 

 

鳥 

木 

町 
 

新
田 

広
明 

 

松 

実 

町 
 

相
坂
千
代
子 

 

殿
川
内
町 

 

細
田 

育
男 

 

東 
 

町 
 

日
野 

郁
夫 

 

丸 

山 

町 
 

古
土
井 

亮 

 

国 

服 

町 
 

角 

健
太
郎 

 

茶 

屋 

町 
 

細
田 

 

亘 

 

大 

栄 

町 
 

三
徳 

成
寿 

 

末 

広 

町 
 

小
川 

勝
敏 

 

秋 

葉 

町 
 

藤
井 

 

洋 

 

旭 
 

町 
 

北
垣 

祐
司 

 

本 
 

町 
 

飯
塚 

 

彰 

 

中 

の 

町 
 

田
頼 
 

勤 

 

下 
 

町 
 

三
沢 

孝
一 

  
 

会 

長 
 

小
川 

勝
敏 

 
 

副
会
長 

 

細
田 

育
男 

 
 

監 

事 
 

日
野 

郁
夫 

 
 

監 

事 
 

藤
井 

 

洋 

◆
安
来
市
交
通
安
全
推
進
委
員
会 

◆
安
来
市
交
通
指
導
員 

 
 

 
 

 
 

 

大
塚 

 

充 
 

◆
安
来
市
農
業
委
員
会 

◆
農
事
組
合
法
人 

 

営
農
組
合
長 

杉
原 

 

建 

 

◆
安
来
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

 
 

 
 

 
 

 

飛
田 

正
樹 

 

◆
み
な
み
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

 

南
体
育
協
会 

 

会 

長 
 

 

岡
屋 

榮
六 

 

副
会
長 

 
 

葉
田 

茂
美 

 

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

宮
田 

 

玲 

 
 

 
 

 
 

 

須
山 

 

昇 

 

◆
大
塚
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

会 

長 
 

大
森 

 

岳 

 
 

副
会
長 

 

岡
屋 

榮
六 

 
 

副
会
長 

 

小
川 

勝
敏 

 
 

監 

事 
 

日
野 

郁
夫 

 

監 

事 
 

藤
井 

 

洋 

 

◆
大
塚
町
自
主
防
災
組
織 

 

会 

長 
 

 

稲
田 

求
悦 

 
 

 
 

 

◆
民
生
児
童
委
員
（
担
当
自
治
会
） 

 

井
塚 

重
子
（
殿
川
内
・
松
実
・
鳥
木
） 

岡
屋 

榮
六
（
丸
山
・
東
町
・
末
広
） 

三
島 

澄
江
（
下
町
・
中
の
町
・
本
町
） 

 

北
垣
と
も
み
（
秋
葉
町
・
大
栄
・
国
服
・
茶
屋
） 

大
塚
も
と
子
（
旭
町
） 

（
主
任
児
童
委
員
・
吉
田
地
区
兼
務
） 

 

◆
運
転
者
会 

 
 

会 

長 

生
田 

 
修 

 

◆
大
塚
分
団 

 

副
分
団
長 

藤
井 

信
行
（
東
町
） 

 

部 
 

長 

大
塚 

 

充
（
国
服
） 

 

一
班
班
長 

細
田 

健
太
（
松
実
） 

 
 

 
 

 

他 
 

十
三
名 

 

●
令
和
元
年
度
の
主
な
事
業
よ
り 

 

今
年
度
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、 

例
年
通
り
の
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
た 

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の 

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
つ
き
ま
し
て
は 

そ
の
都
度
、
自
治
会
長
さ
ん
を
通
じ
て 

ご
案
内
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

 

尚
、
今
年
の
大
塚
文
化
祭
・
秋
葉
さ 

ん
は
、
七
月
二
十
三
日(

火)

、
二
十
四 

日(

水)

で
す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
お 

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

◆
令
和
元
年
・
二
年
度 

 

大
塚
交
流
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
委
員
会 

 
            

 
 

 
(

順
不
同
敬
称
略) 

 

葉
田 

茂
美 

安
来
市
市
議
会
議
員 

大
森 

 

岳 

大
塚
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
会
長 

 

大
塚 

隆
雄 

地
域
活
動
者 

小
川 

勝
敏 

大
塚
自
治
会
連
絡
協
議
会
会
長 

井
塚 

 

武 

地
域
活
動
者 

生
田 

 

修 

地
域
活
動
者 

足
立 

智
美 

社
会
教
育
委
員 

森
下 

 

勇 

南
小
学
校
校
長 

豊
嶋
あ
け
み 

認
定
子
ど
も
園
大
塚
園
長 

 

田
中 

秀
伸 

南
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表 

宮
田 

 

玲 

須
山 

 

昇 

健
康
推
進
会
議
会
長 

稲
田 

求
悦 
 

古
曳 

守
男 

大
塚
寿
会
会
長 

新
田 

功
二 

教
室
生
代
表 

大
塚
も
と
子 

主
任
民
生
児
童
委
員 

三
徳 

伸
吉 

地
域
活
動
者 

田
頼 

 

勤 

地
域
活
動
者 

谷
川 

裕
章 

地
域
活
動
者 

岩
田 

剛
史 

地
域
活
動
者 

 

北
堀
み
づ
江 

地
域
活
動
者 

加
納 

恒
子 

地
域
活
動
者 

葉
田 

文
子 

地
域
活
動
者 

 

三
島 

澄
江 

民
生
児
童
委
員 

井
塚 

重
子 

民
生
児
童
委
員 

  

会 

長 
 

大
森 

 

岳 

 

副
会
長 

 

大
塚 

隆
雄 

 

副
会
長 

 

小
川 

勝
敏 

 
 

監 

事 
 

井
塚 

 

武 

 

監 

事 
 

生
田 

 

修 

大
塚
町
自
主
防
災
組
織
会
長 

地
域
の
子
ど
も
を
育
て
る
会
会
長 

み
な
み
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

 

 

 

 

各
団
体
役
員
の
紹
介 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

   

 

山形弁で語り継ぐ

民話講演会 

２ ３ 

（伯太チューリップ祭りにて） 

 

 

＊
お 

花 

天 

野 

博 

夫 

様 

田 

中 

綾 

子 

様 
 

 
 

古 

曳 

守 

男 

様 

こ
の
ほ
か
多
数
の
皆
さ
ま
か
ら
、
お
菓
子
、

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

トースターで焼く

簡単お手軽 

ピザ作り教室 

 

  
 

 

家庭の冷蔵庫の中にある材料を使い、ピザソースも手作りをし、発酵なしでトースターを使って焼けるピザ作

りに、18 名の参加者が挑戦しました。手軽さがうけ、大変好評でした。自宅でもまた作りたいとの声を聞くこ

とが出来ました。  （予告！ 次回はシフォンケーキ作りの予定です。） 

 多勢久美子さんをお招きし、山形弁のユーモアあふれる語り口で伝える、昔話を語って頂きました。多勢さん

の山形弁で参加者の笑いを誘い独自の語りの世界に引き込まれ、会場が大きな笑い声に包まれました。笑うこと

で、リラクゼーション効果で心身に多くのプラスをもたらす「薬効」になったのではないかと感じました。 

春の大塚 

健康ウォーク 

   

 

        多勢 

久美子さん 

         

山形県長井市生まれ。 

2015 年に松江市大根島にＩターン。現在「おはなし おばさん」

として各地のミニサロン、おはなし会、などで活躍されている。  

            

介護予防目的のウォーキングも年数を重ね、皆さんにも定着してきました。今回はあいにくの雨の中、合羽を

着用してのウォーキング、いつもとちがう状況に戸惑いながらもゴールをめざしました。チューリップ祭り会場

は色とりどりのチューリップで満開でした。復路は雨も止み軽快な足取りで、交流センターに到着した時の皆さ

んの笑顔からは、大きな達成感が感じられました。 

公民館長杯 

グランドゴルフ 

大会 

 晴天のなか、満開の桜を眺めながらグランドゴルフ大会「公民館長杯」を開催しました。15 名の参加者で、

ホールインワンや、スーパーショットに大きな歓声があがり楽しいゲームに盛り上がりました。 

 

平成 31年 2月 27日(水) 

平成 31年 3月 17日(日) 

平成 31年 4月 12日(金) 

平成 31年 4月 14日(日) 
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