
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成 31年 2月発行 

No.45 

 

４ 

 

１ 

 

2 月 27 日 簡単お手軽ピザ作り 

3 月中旬  運営協議会 

4 月 14 日 春の大塚健康ウォーク 

4 月 19 日 館長杯グランドゴルフ 

 

今 後 の 予 定 
(2 月～4 月) 

 

・切手（80 円 9 枚･50 円 4 枚）  

・ニット帽子 

お心当たりの方は交流センター 

にご連絡ください 

 現在活動中の教室以外で、その他に

活動してみたい教室の要望がありまし

たら気軽にお声を聞かせてください。 

 

☆衣類…中の見える袋に入れて出してください。 

    衣類以外の物は出さないで下さい。 

☆蛍光管…保護紙をつけず出してください。 

☆板ガラス…適度な箱に入れひもで結んで出してください。 

      

 

  

  決算報告（秋葉さん・敬老会） 

【編集・発行】大塚交流センター 

 安来市大塚町 400-1 

 TEL/FAX ２７－０３２８ 

     

 
 

 

 

新 

年 

の 

ご 

挨 

拶 

一
月
六
日
に
安
来
市
長
様
に
お
越
し
頂
き
、
お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
、
葉
田

市
議
会
議
員
の
乾
杯
発
声
よ
り
会
を
始
め
ま
し
た
。 

自
治
会
長
、
各
種
団
体
の
皆
様
多
数
の
参
加
に
よ
り
会
を
開
き
大
塚
地
区
の
活

性
化
な
ど
の
話
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
、
又
、
今
年
度
も
大
正
琴
教
室
、
詩
吟

教
室
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
皆
様
か
ら
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表
し
て
頂
き
、

盛
会
の
う
ち
に
会
を
閉
じ
ま
し
た
。 

昨
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全
国
各
地
で
地
震
、
台
風
、
豪
雨
災
害
が
発

生
し
昨
年
の
漢
字
は
「
災
」
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
災
害
が
な
い
こ
と
を

祈
っ
て
お
り
ま
す
。
十
一
月
末
の
台
風
二
十
四
号
台
風
に
よ
る
豪
雨
に
よ
り
伯

太
川
が
危
険
水
位
の
状
況
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
的
確
に
広
報
活
動
を
お
願
い

し
ま
し
た
。 

昨
年
の
事
業
の
一
部
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
、
大

塚
文
化
祭
、
秋
葉
さ
ん
の
祭
に
若
い
世
代
の
人
の
参
加
者
が
少
な
い
為
に
、
地

区
の
活
生
化
を
願
っ
て
、
実
行
委
員
会
で
相
談
し
「
宝
く
じ
」
に
申
請
し
、
二

百
五
十
万
の
助
成
金
を
受
け
て
「
子
供
神
輿
」
を
受
け
購
入
し
、
認
定
こ
ど
も

園
、
南
小
、
二
中
生
、
安
来
高
校
生
の
約
四
十
人
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ま
た
自
治
会
か
ら
も
参
加
者
が
あ
り
、
に
ぎ
や
か
に
「
子
供
神
輿
」

行
列
を
行
う
こ
と
が
出
来
、
今
後
の
秋
葉
ま
つ
り
が
活
生
化
出
来
る
事
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

昨
年
、
二
年
前
に
大
雪
で
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
よ
り
、
大
雪
の
為
、
病
院
、

買
い
物
に
不
便
に
て
自
治
会
か
ら
除
雪
機
を
と
大
塚
自
主
防
、
関
係
者
に
相
談

が
あ
り
、
共
同
募
金
会
に
申
請
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
昨
年
の
暮
れ
に
内
示
額
が

あ
り
、
一
月
末
に
決
定
さ
れ
た
と
連
絡
が
あ
り
約
七
十
万
円
の
除
雪
機
を
購
入

し
ま
し
た
、
今
後
地
区
の
関
係
者
と
相
談
し
な
が
ら
有
効
に
使
用
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。 

交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
も
昨
年
以
上
に
地
区
の
皆
様
方
の
期
待
に
沿
え
る
よ

う
に
、
新
た
な
気
持
ち
で
セ
ン
タ
ー
運
営
に
邁
進
す
る
決
意
で
す
。
一
層
の
ご

支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 大

塚
交
流
セ
ン
タ
ー 

館
長 

 
 

岡
屋 

榮
六 

 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
イ
ノ
シ
シ
年
に
あ
た
り
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
年

は
、
昔
か
ら
「
イ
ノ
シ
シ
の
肉
が
」
万
病
に
効
く
と
信
じ
ら
れ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
「
無
病
息
災
」
の
年
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
年
は
「
平
成

最
後
の
年
」
に
な
る
事
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
新
た
な
時
代
に
向
か
っ
て
、

平
成
と
次
の
新
た
な
時
代
の
架
け
橋
と
な
る
こ
の
一
年
が
、
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
様
、
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
は
当
交
流
セ
ン
タ
ー
運
営
も
お
か
げ
様
で
事
故
も
な
く
無
事
に
事

業
を
実
施
で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
職
員
一
同
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
、
今

年
度
も
昨
年
同
様
に
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 

除雪機は、自治会

単位で申請をしてい

ただき、貸し出しい

たします。  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illustcup.com/wp-content/uploads/2017/03/clover4_stripe-400x400.jpg&imgrefurl=https://illustcup.com/freeillust/clover4_stripe&docid=5JH-dUIL50q-pM&tbnid=w0UZ1RZMnwRS2M:&vet=1&w=400&h=400&bih=930&biw=1629&ved=2ahUKEwjilKCn4pTgAhWCxbwKHUrbD94QxiAoAXoECAEQEg&iact=c&ictx=1
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201811/21s/publicdomainq-0028613.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/tag/%E9%9B%AA%E3%81%AE%E7%B5%90%E6%99%B6/&docid=9ajTp3EDpSfzKM&tbnid=K1QHRDt13enLjM:&vet=10ahUKEwjW3dvd2_bfAhXazmEKHS2KDawQMwiJASg_MD8..i&w=300&h=212&bih=930&biw=1629&q=%E7%84%A1%E6%96%99  %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%9E%A0&ved=0ahUKEwjW3dvd2_bfAhXazmEKHS2KDawQMwiJASg_MD8&iact=mrc&uact=8
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjC1ZW9koDgAhWCvrwKHV50C0YQjRx6BAgBEAU&url=http://www.city.echizen.lg.jp/office/060/051/koruikaisyuu.html&psig=AOvVaw0QPMTOYrxRN7EiRKhxjfBx&ust=1548203672106675
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://cp.c-ij.com/images/contents/CNT-0013170/CNT-0013170_detail-01_s@2x.jpg&imgrefurl=https://cp.c-ij.com/jp/contents/CNT-0013170/index.html&docid=tlv2Wiu3RGgu3M&tbnid=d9-9ymxFW3H8IM:&vet=12ahUKEwiaxbj205TgAhWDabwKHQ7hAOQ4ZBAzKFMwU3oECAEQVQ..i&w=616&h=616&bih=930&biw=1629&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88 %E6%96%B0%E5%B9%B4%E3%80%80%E8%8A%B1&ved=2ahUKEwiaxbj205TgAhWDabwKHQ7hAOQ4ZBAzKFMwU3oECAEQVQ&iact=mrc&uact=8


 

 

平成 30年 10月～平成 31年 1月 メモリー 
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10 月 13 日(土) 

秋の大塚健康ウォーク 

《大山》 

 

10 月２７日(土) 

焼いも会 

 

10 月 20 日(土) 

ニュースポーツ大会 

 

11 月 13 日(火) 

ちぎり絵講習会 

 

1２月 8 日(土) 

そば打ち会 

 

12 月４日(火) 

おもてなし料理教室 

 

12 月 23 日(日) 

クリスマスケーキ作り 

 

1 月 6 日(日) 

新年祝賀会 

 

12 月 26 日(水) 

門松作り《寿会》 

 

1 月 24 日(木) 

あいサポート講習会 

 

今年も立派な門松が

完成しました！ 

 

 

 



 

 

 

11月 18日、交流センターにて「大塚自主防災訓練」を実施しました。

安来消防署の救命救急士によるＡＥＤを用いた心肺蘇生法訓練と、大塚

郵便局長 廣田氏による防災講演を学びました。 

 地域住民が、一体となって防災について学び、地域力を高めていくことの難しさを経験しました。災害が身

近なところで頻繁に起こっています。日頃から避難の方法やその後の対策をシュミレーションしておくのは大

切なことと思います。まずは、自治会単位で自助、共助を年頭にそれぞれが役割を決めて動けることが大切だ

と学びました。   ※この度、11月 15日大塚交流センター設置のＡＥＤを新調いたしました。 

大塚町防災訓練 

10 月 22 日に、ふくしの学び合いの

活動として、南小児童の学習発表会等

に使用する手作りの銭太鼓と福祉学習

のための車椅子を寄贈しました。11 月

22 日には、安来市包括支援センターの

指導のもと、南小学校にて高齢者の疑

似体験と車椅子体験を行い、11月 27日

には、いきいきの郷伯太にて安来節（銭

太鼓）の芸能発表をおこないました。 

ふくしの学び合いの活動 

＊南小学校に手作り銭太鼓と車椅子寄贈 

ミニデイの活動の様子 

 昨年より始まった「サロンおおつか畷
なわて

」は、介護

予防のためにと、毎回思考をこらし活動をされてい

ます。その中の一部をご紹介します。 

   

  

    

 

あ り が と う ご ざ い ま し た 

＊
雑
巾 

大
塚
寿
会
婦
人
部 

様 

 

＊
干
支
の
色
紙 

 
 

井
塚 

 

武 

様 

 

＊
お
花 

 
 

天
野 

博
夫 

様 

 

＊
盆
栽
借
用 

(

新
年
祝
賀
会) 

 
 

大
森 

 

岳 

様 

 

＊
ご
寄
付 

 
 

地
区
の
方
よ
り 

 
 

 
◎

共
同
募
金
に
ご
寄
付

を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た 

 

こ
の
ほ
か
多
数
の
皆
様
か

ら
、
お
菓
子
コ
ー
ヒ
ー
な
ど

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

10
月
27
日 

消
火
訓
練 

12
月
8
日 

盆
栽
作
り 

1
月
24
日 

ぼ
て
ぼ
て
茶 

講
習
会 

手作り銭太鼓を使って芸能発表 福祉学習のための車椅子 

２ 
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