
発行日 令和8年7月17日

発行者 奥田原交流センター

住 所 安来市広瀬町奥田原602-1

電 話 0854-35-0047

6月サロン 【健康講座①】

６月２６日（金）に交流センターで

「健康講座」を開催しました。講

師は以前からフレイル予防でお

世話になっているいきいき健康

課の松浦さんと枝木さん。

今回は機器を使って血管年齢や肥満度をチェック、フレイル

質問票で日頃の生活を確認してフレイル予防のお話を聞き

ました。今年は３回講座

で展開する健康講座。

次回②は９月２５日（金）

です。日々の生活や食

事・社会参加を意識しな

がら、この夏を元気に過

ごしましょう！

７月サロン 【防犯教室】

７月５日（日）に交流センターで

「防犯教室」を開催しました。講

師は広瀬駐在所の佐藤巡査長

さん。年々巧妙化している特殊

詐欺の手口を中心にお話して

いただきました。昨年度県内でおきた特殊詐欺の件数は１２２

件。被害総額は６億２千１９４万円！スマホのショートメールや

LINEから被害に遭う方も。ちょっとでもおかしいと感じる電話

やメッセージがきたら、迷

わず警察へ相談しましょ

う。ご自宅の固定電話を、

国際電話の利用ができな

いようにする手続きもある

ので、ぜひご検討下さい。

奥田原交流センターＨＰ http://www.city.yasugi.shimane.jp/fp/okutawara-cs/ 2026-７号

ジュース販売や当てくじなど楽しい出店を考案中の団体様は

お気軽にご相談ください

【お問合せ】奥田原交流センター 35-0047

日 時 ８月１５日（土） 20時～21時３０分

会 場 奥田原交流センター （雨天時は中止）

当日は19：30～21：30まで奥田原交流センター前の県道は車両通行止めになります

【くどきと踊りの練習会】
日時 ７月3０日（木）19：30～21：00

８月 ６日（木）19：30～21：00

会場 奥田原交流センター 集会室
※今月配布のチラシをご覧ください※

【旧奥田原小学校周辺環境整備作業】

日時 ８月２日（日）１6：00～
集合 旧奥田原小学校 校庭

【令和８年度奥田原地区盆踊り大会】
日時 ８月１５日（土）20：00～

会場 奥田原交流センター

【スマホ教室】

日時 ９月１１日（金）14：00～
会場 奥田原交流センター 集会室

【令和８年度奥田原地区文化祭】
日時 １１月８日（日）

会場 旧奥田原小学校 体育館

【三郡山登山】日程調整中

【奥田原地区住民大会-地域防災研修会-】

日時 １１月２２日（日）10：00～
会場 奥田原交流センター

嫁来い観音婿来い地蔵管理組合より

と き ８月２３日（日）1１：３０～
ところ 荒神の名水

今年も流しそうめんやります！

皆様ぜひお越しください♪（雨天中止）

くどきと踊りの練習会

７月３０日（木）19：30～

８月 ６日（木）19：30～

奥田原交流センター

SNS更新中♪スマホカメラでGO！
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８月の予定 7日…立秋 23日…処暑

日 月 火 水 木 金 土

7/26 27 28 29 休館 30 31 休館
軽体操会

8/1

午後休館

くどきと踊りの練習会

2
旧小学校周辺環境整

備作業

3 4 5
巡回診療日

6
ぐるっとYasugi号

7
軽体操会

8

午後休館

くどきと踊りの練習会

9 10 11 山の日 12 13 14 15
盆踊り大会

（雨天中止）

16 17 18 19 休館 20
たより発行日

21 休館
軽体操会

22

23
嫁来い観音婿来い地

蔵建立35年祭

24 休館 25 26 休館 27 休館 28
軽体操会

大腸がん検診容器配

布（9/4まで）

29

30
たわらサロン

31 休館

蛙兎画記 ～というか主事のヒトリゴト～
あ と が き

突然やってきた暑い夏！連日の猛暑に体力もっ

ていかれてますが、睡眠・栄養・適度な運動を

心がけながら、この暑い夏を乗り切りたい！

《itohito》

診察の予約は

7月4日までに

交流センターへ

採
れ
採
れ
夏
野
菜
で
体
力
つ
け
よ
う
♪

奥田原交流センター 主催

奥田原スポーツ協会共催 奥田原自治協議会協力

旧奥田原小学校周辺

環境整備作業

８ 月 ２ 日 （日） １ ６ 時～

地域の皆様もお時間ありましたら

参加ご協力をお願いいたします

（混合油は交流センターで準備します）

健康やすぎ21ファイトたわら

奥田原地区がん検診のお知らせ

大腸がん検診容器配布

８月２８日（金）～９月４日（金） 配布場所：奥田原交流センター

胃がん・肺がん検診

９月９日（水） ８：３０～ ９：１５ 会場：山佐交流センター

肺がん検診巡回

９月９日（水）１３：３０～１３：４５ 会場：奥田原交流センター

※詳しい内容はお配りしたチラシをご覧下さい※

安来ふるカラ実行委員会主催 安来市地域元気いきいき補助金事業

無料カラオケ 奥田原 唄歌いの会

９月１２日（土） １２：３０～ 奥田原交流センター集会室

参加費無料で歌えます♪ 詳しくはお配りしたチラシをご覧ください

６月２７日（土）に、寿会の皆さんに交流センター周辺と農村広場周

辺の奉仕作業をしていただきました。斜面の雑草も綺麗に刈り取っ

ていただき、とってもスッキリしました。夏祭りや盆踊りなど、夏のイベ

ントも安全に開催できそうです(*^_^*)。 寿会の皆さん､暑い中

での作業ありがとうございました。


