
３月たわらサロン【健康講座】 ３月２日（日）に、交流センターで今年度最後のたわら

サロンを開催しました。今回は子ども会の皆さんと一緒

に楽しむ「健康講座」。昨年はボランティア会員お手製の

「奥田原版神経衰弱」で盛り上がりましたが、今回は奥

田原版「ご当地カルタ」！読み終わらないうちに手をつ

けると「お手つき」になっちゃいそうな引っかけ問題続

出で、今回も笑いっぱなし(*^_^*)。ボールをバケツに投

げ入れるゲームや、昨年も体験した「ラダーゲッター」

などなど、成功しても失敗してもみんなで大拍手♪子ど

もたちから笑顔と元気をいっぱいもらった一日になりま

した。子ども会の皆さんご参加ありがとうございました。

また来年も一緒に楽しみましょう♪
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令和７年度４月たわらサロン

「加納美術館＆桜まつりツアー」

令和７年４月６日（日）

＊４月２日までにお申込みください＊

たわらサロンでは、令和７年度新規サロン会員・ボラン

ティア会員を随時募集しています。お配りした申込用紙

に記入の上、奥田原交流センターまでお願いいたしま

す。なお、現在登録中の各会員の皆様は、自動更新しま

すので申込書の提出は不要です。

昨年１月から運行している安来市マルチタスク車両【ぐるっと

Yasugi 号】 は、４月から運行日時が毎月第２木曜９時３０分～

１０時３０分に変更になります。各種証明書発行や市指定ごみ袋

の販売など、サービス内容の変更はありません。

４月の運行は１０日（木）９時３０分～１０時３０分です。「出張な

んでも相談」と「出張スマホ相談」は事前予約制です。

下記QRコードから予約できます。

皆様お誘い合わせてお申し込みく

ださい。

←フェイスブック更新中！「 やすぎの山奥 たーら通信 」へＧＯ！

ファイトたわら 軽体操会

昨年１１月から毎週金曜日に交流センターで開催して

いる「こけないからだ体操」は、童謡に合わせて無理

なくゆっくりと体を動かすことができ、参加者の皆さん

から好評をいただいています。４月以降も引き続き行

いますので、まだ体験していない方はぜひ参加して

みて下さいね o(^▽^)o

４月の開催日

４、１１、１８、２５日

（毎週金曜日14時～）

＊事前申込み不要

＊参加費無料

こけないからだ体操開催中♪
無理なく楽しく♪



４月の予定 4日…清明 20日…穀雨

日 月 火 水 木 金 土

3/30 31 4/1 2
巡回診療日

3 4
軽体操会

5

6
春の全国交通安全

運動（15日まで）

たわらサロン

7 8 9 休館
広瀬中学校入学式

10
ぐるっとYasugi号

11
軽体操会

12

13 14 15 16 休館 17 18
軽体操会

19

20 21
たより発行日

22 23 休館 24 25
軽体操会

26

27 28 29 昭和の日 30 休館 5/1 2 3 憲法記念日

診察の予約は

3月31日までに

交流センターへ♪

蛙兎画記 ～というか主事のヒトリゴト～
あ と が き

ぽかぽか陽気が続いたかと思えば冬に逆戻りした

かのように降る雪・雪・雪･･･(^_^;)。そしてスギ

花粉の飛散で霞んだ山 ･々･･花粉症ではありません

が、鼻がムズムズします(^_^;)。お天気がコロコロ

と変わる弥生３月ももうすぐ終わり、令和６年度も

あっという間の１年でした。体調を崩さないように

気をつけて、明るい気持ちで新年度を迎えましょう

(*^_^*)/。次年度もよろしくお願いいたします。

《itohito》

調理室の冷蔵庫について

気温の上昇に伴い 3月 21日から調理
室の冷蔵庫の電源を入れています。

会合の時などにご利用下さい。なお、

衛生管理上、余った酒類やおつまみ等

は冷蔵庫に保管せず、全てお持ち帰り

いただきますようお願いいたします。

奥田原自治協議会会長より報告

現奥田原交流センター館長の任期が、令和7
年 3月 31日をもって満了となります。奥田原
自治協議会としましては、地域の皆様のご意見

を集約し、現奥田原交流センター館長細木啓之

さんを令和 7年4月1日からの2年間、奥田原
交流センター館長として再び推薦いたしまし

たことを皆様にご報告いたします。

奥田原自治協議会 会長 糸原一志

奥田原交流センター館長より報告

安来市スポーツ推進委員の任期が、令和7年3月31日をもって満了となり
ます。次年度の推薦について奥田原スポーツ協会と協議し、現安来市スポーツ

推進委員恩田集司さんを令和 7年 4月 1日からの2年間、安来市スポーツ推
進委員として再び推薦いたしましたことを皆様にご報告いたします。

また、安来市社会教育委員（上山佐・奥田原地区で1名）の任期も令和7年
3月 31日をもって満了となります。次年度の推薦について山佐交流センター
と協議し、奥田原の糸原一志さんを令和 7年 4月 1日からの 2年間、安来市
社会教育委員として推薦いたしましたことを皆様にご報告いたします。

奥田原交流センター 館長 細木啓之

各自治会長様

いつもお世話になっています。今年

度も残りわずか,役員改選の時期と
なりました。次年度のたより配布戸

数・役員等の変更がありましたら、

お配りした用紙に記入して奥田原

交流センターへお届け下さい。

提出締切り ３月２８日午前中

山佐小学校へ提出する都合上、締切り厳守

でお願いいたします。

奥田原交流センター

令和７年２月発行の最新版「ごみ

分別の手引き」を、交流センターで

数冊保管しています。離れや倉庫に

もう１冊欲しい！という方は差し上

げますのでお越し下さい。また「令

和７年度ごみ収集カレンダー」も数

枚余分があります。あわせてお気軽

にどうぞ♪


