
新年明けましておめでとうございます 本年もよろしくお願いいたします

12月21日に、ふるさと田原さんに門松を作っ

ていただきました。今回も大きくて立派な門松

です！ありがとうございました。

そして年明け1月1日は年賀会を開催。26名

の地域の皆さんと御神酒を酌み交わして和や

かに歓談。恒例となったジャンケン大会も大い

に盛り上がり、幸先の良い元旦となりました。

１月１２日に、旧奥田原小学校校庭でとんどさん

を開催しました。 市川宮司の神事で無病息災

を祈願し、地域の子どもたちが中心となり火入

れをした後、櫓の火を囲んで豚汁やお餅をい

ただきました。今年は積雪があるとんどさん！

しかも晴天♪ゲレンデのような校庭に大人も

子どもも大はしゃぎ♪普段は静かな校庭に、明

るい笑い声が響き渡りました。
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ファイトたわら 軽体操会

毎週金曜日午後２時から交流センターで行なっている「こけな

いからだ体操」！安来市地域包括支援センターの職員による丁

寧な指導を受けながら、童謡に合わせて無理なくゆっくりと体を

動かすことができます。 事前申込不要、参加費無料です♪

まだ体験していない方は、ぜひ参加してみて下さいね o(^▽^)o

←フェイスブック更新中！「 やすぎの山奥 たーら通信 」へＧＯ！

こけないからだ体操
楽しんでいます♪
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軽体操会
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診察の予約は

2月3日までに
交流センターへ！

ひろせ図書室 新着図書

☆この本に注目☆

『すごい足踏み』 菊池 守／著 アスコム

歩くことは健康を維持するのに有効な手段ですが、年齢や体調、気候のせいで

歩かなくなっていませんか？歩かないということは思った以上に健康に悪影響

を与えます。足の専門医である著者が歩くよりも健康にいい運動として「すご

い足踏み」を考案しました。楽しく続けられて健康効果が期待できます。

ひろせ図書室３２－４４５５（木曜休館）

奥田原交流センター ソファー横の本棚は､市立図書館の巡回図書です。

実用書や小学生向けの図書・幼児向けの絵本などが２ヶ月に１度入れ替わります。

借りてご自宅でゆっくりと読むこともできますので、ぜひご利用下さい。

蛙兎画記
あ と が き

～というか主事のヒトリゴト～

祝！２０２５年♪今年も奥田原交流セン

ターとイトハラ主事をよろしくお願いい

たします。気力に体力が追いつかず皆さ

んにご心配をおかけしていますが、体調

をみながら少しずつもとの生活にもどし

ています。皆さんの温かい励ましのお言

葉、いつもありがとうございます。

《itohito》

奥田原地区住民大会 人権学習会

※詳しい内容は２月上旬の新聞折込をご覧下さい※

開催日 2月16日 （日）

会 場 奥田原交流センター

奥出雲町立高尾小学校児童のみなさん

による「にこにこ寄席」の活動は、以前

からテレビや新聞に取り上げられ話題に

なっています。今回、様々なご縁がつな

がり奥田原で落語を披露していただく

ことになりました。高尾小児童のみなさ

んの楽しい落語を聞きながら､みんなで

笑顔いっぱいの時間を過ごしましょう♪

調理室の冷蔵庫について

（お願い）

昨年１１月下旬から、調理室の

冷蔵庫内に缶ビール（缶ビール

６本・ノンアル缶ビール１２本）が

入ったままとなっています。

お心当たりのある団体様は１月

３１日までに引き取りをお願いい

たします。２月１日以降、庫内に

残っている物は衛生管理を考慮

し処分させていただきます。


