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６月１５日（日）に、夢ランドしらさぎ

で奥田原地区敬老会を開催しまし

た。今年の敬老対象者は72名、うち

28名の方にご参加いただきました。

久しぶりの再会に、あちこちで楽しい

お話会が繰り広げられ、美味しいお

料理をいただきながら安来節演芸を

鑑賞♪カラオケでご自慢の唄を披

露していただくコーナーも大好評で、

終始笑顔いっぱいの楽しい時間でし

た。皆さん、いつも奥田原を支えてい

ただきありがとうございます。これか

らもお元気で、来年の敬老会も一緒

に楽しみましょうね ＼(^O^)／♪

奥田原交流センターＨＰ http://www.city.yasugi.shimane.jp/fp/okutawara-cs/ 2025-６号

６月４日（水）の巡回診療後に、市立病院とぐるっとYasugi号をオンライン

で繋ぎ「医療MaaS（マース）体験」を行いました。【医療MaaS（マース）】

とは、医療機器を搭載した車両が地域を巡回し、オンライン診療などの医療

サービスを提供する仕組みのことです。 体験された方からは「奥田原に居

ながら病院の先生と画面越しに会話して診察が受けられるなんてすごい！

(≧∇≦)」と好評でした。近い将来、こうした取り組みが当たり前になる日が

来るかもしれません。 （MaaS ＝ Mobility as a Service）

月に一度運行している安来市マルチタスク車両【ぐるっとYasugi 号】 奥田原地区は

毎月第２木曜日に運行中です。各種証明書発行や市指定ごみ袋の販売など、サービス

内容も充実！ 車内見学もできますよ♪ 「出張なんでも相談」と「出張スマホ相談」は

右記QRコードから予約できます。 皆様お誘い合わせてお申し込みください。

７月の運行日・・・７月１０日（木） 9：30～10：30

←フェイスブック更新中！「 やすぎの山奥 たーら通信 」へＧＯ！



７月の予定 7日…小暑 22日…大暑

日 月 火 水 木 金 土

6/29
たわらサロン

30 7/1 2
巡回診療日

3 休館 4
軽体操会
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6 7 8 9 休館 10 休館
ぐるっとYasugi号

11
軽体操会
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13
たわらサロン

14 15 16 休館 17 18
たより発行日

交流C利用不可
（7/20まで）

19

20
参議院議員選挙投

票日

21 海の日 22 23 休館 24 25
軽体操会

大腸がん検診容器

配布（8/1まで）

26

27 28 休館 29 30 休館 31 8/1
軽体操会
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蛙兎画記～というか主事のヒトリゴト～
あ と が き

今年度最初の事業「敬老会」が無事に終わ

り、ホッと安堵 (^_^;)。今年はカラオケも

企画したのでさらに盛りあがった敬老会、

とても楽しかったです。来年もまた皆さん

と一緒に楽しみたいっ(≧∇≦)♪

《itohito》

診察の予約は

6月30日までに

交流センターへ

５月たわらサロン「健康講座」

５月２５日（日）のサロンは、いきいき健康

課の松浦さんと枝木さんに来ていただ

き、昨年度３回行ったフレイル予防教室

のまとめのお話をしていただきました。

昨年のアンケート結果では、自分の心や

健康状態について良好だと感じ、 他者との繋がりを持って生活している人

が多かったそうです。 今後もサロンや地域行事に積極的に参加しながら、

適度な運動と噛む力を意識して生活しま

しょう！たわらサロンは、皆さんの健康維

持と社会参加・交流の場として毎月事業を

展開しています。ぜひ会員登録・ボランテ

ィア登録をして一緒に楽しく活動しましょ

う♪「お試し体験」もできますよ(*^_^*)/。

お問い合わせ…奥田原交流センター35-0047

フレイル予防教室④
令和７年度

奥田原地区がん検診のお知らせ

胃がん・大腸がん・肺がん検診

８月８日（金）8:30～9:30

会場 山佐交流センター

※大腸がん容器配布は7/25～8/1

奥田原交流センターへお越し下さい

肺がん（結核）検診

８月８日（金）13:00～13:15

会場 奥田原交流センター

詳しい内容はお配りしたチラシをご覧ください

か
ん
ぱ
～
い
♪

ひろせ図書室 新着図書

『さくらももこのことばと人生』

さくらプロダクション／監修 ポプラ社／発行

『ブッダの智慧で中高生の悩みに答えます』

アルボムッレ・スマナサーラ／著 創元社／発行

『お城の値打ち』

香原斗志／著 新潮社／発行


