
ファイトたわらよりお知らせ

１月下旬から中止していました「軽体操会」を、

５月２０日から再開します。再開にあたり、不特定

多数の人が往来する公共施設の現状をご理解いただ

き、新型コロナウィルス感染症対策として、以下の

注意点に留意をお願いいたします。

＊マスクの着用

＊定期的な室内換気

（空気清浄機をご活用ください）

＊他の人との十分な距離の確保

＊水分補給は各自持参

＊茶菓子やコーヒー等飲食の中止

今後の日程等詳しくはお配りしたチラシをご覧ください
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５月５日に、旧小学校２階

に置いてあった本棚を交流

センター和室に移動しまし

た。この本棚は、旧公民館時

代に、故 藤原隆さんから公

民館へ寄贈していただいた

ものです。併せて、旧小学校

図書室と校長室にあった文

集や町史・町広報なども運び、本棚に収めました。文集

は４０年以上も前に発行された「たわらっ子」をはじめ、

山佐中学校文集「やまあい」などなど。みなさんぜひ懐

かしの文集をご覧下さい。当時の校長先生の文集や､他校

の周年史もあります。木造校舎か

ら鉄筋校舎へ移った頃の写真など

アルバムも数冊ありましたので、

今後少しずつ手入れをして本棚に

収める予定です。皆さんのご家庭

に眠っている、地域にまつわる書

物など、ご提供いただける方はご

連絡ください。【たわら文庫】とし

て本棚に収め、地域のみなさんに

見ていただきたいと思います。

令和４年度

毎年６月に開催していた敬老会の会食も、

ここ２年間はコロナ禍のため中止になってい

ます。先日の運営協議会委員会で、今年度も

６月の会食は中止が決定しました。

今後の感染状況を見ながら､９月に会食ま

たは記念品配布を検討中です。

←フェイスブック更新中！「 やすぎの山奥 たーら通信 」へＧＯ！



６月の予定 6日…芒種 21日…夏至

日 月 火 水 木 金 土

5/29
山佐小環境整備作

業

30 31 6/1
巡回診療日

2 3
軽体操会

4

5 6 7 8 9 10
軽体操会

11

午後休館

12 13 14 15 16 17
軽体操会

18

19 父の日

県道草刈事業

20
たより発行日

21 22 23 休館 24
軽体操会

25

26 27 28 29 30 休館 7/1
軽体操会

2

診察の予約は

5月30日までに

交流センターへ

新型コロナウィルスの県内感染者が

毎日多数確認されています。当館で

は、来館者の把握を徹底する為、来館

された全ての方を対象に、玄関設置の

名簿に記入をお願いしています。ご不

便をおかけしますが、よろしくお願いい

たします。

なおこの名簿は、不測の事態に備

え、市で一定期間保管します。記入忘

れのないようにお願いいたします。

蛙兎画記 ～というか主事のヒトリゴト～
あ と が き

交流センター東側のＮさんちの田んぼも、川向こう

のＳさんちの田んぼも田植えが終わり、小さな苗が風

にそよいでいます。昨年夏に東側テラスに植えたタイ

ム（ロンギカリウス）は、暖かくなった途端にグング

ン成長して､可愛いピンクの花盛り～♪ 事務室から

奥田原の春を満喫中(*^_^*)。 《itohito》

ひろせ図書室 新着図書

・『あなたの心に青空を』 瀬戸内寂聴／著 光文社

・『いやです、だめです、いきません

親が教える子どもを守る安全教育』

清永奈穂／著 岩崎書店

・『一枚裁ちのゆったりきれいな手ぬい服』

高橋恵美子／著 ブティック社

☆この本に注目☆

『大きく口を開けるだけで

自然治癒力が動きだすライオンあくび体操』
駒川耕司／著 コスモ２１

間脳を刺激し活性化すると、エネルギーの流れが強くなり

自然治癒力が高まるそうです。口を大きく開けたり閉めた

りするあくびの動作が間脳を活性化してくれます。

「ライオンあくび体操」を3分間行い幼い子どもから高齢

者まで簡単にできる健康法をやってみませんか。

ひろせ図書室は、やすぎ・はくたの図書館と連携して、皆様の読みたい

本を交流センター経由でお届けします。気軽にお申し付けください。

ひろせ図書室３２－４４５５（木曜休館）


