
１２月４日（日）に、交流センターで住民大会を開催

しました。昨年はコロナ禍のため実施していないので、

２年ぶりの開催です。交流センター調理室から出火し

た想定での通報と避難訓練は、皆さん落ち着いて行動

出来ました。水消火器を使った消火訓練では、実際の

消火器（粉末）の特徴なども教わりました。

AEDを使った心肺蘇生研修では、要救助者発見時の人

集め・１１９番通報、AEDから流れるアナウンスの指

示通りに行う一連の流れを研修・確認しました。

今回は、実際に１１９番通報をして、スマホをスピー

カーに切り替えて電話の向こうの消防職員からの指

示とメトロノーム音を聞きながら心臓マッサージを

する、という初めての試みも！「これなら不安がらず

に対処できるね」「一人じゃないから安心だね」と参

加者から安堵の声が広がっていました。

発行日 令和4年12月20日

発行者 奥田原交流センター

住 所 安来市広瀬町奥田原602-1

電 話 0854-35-0047奥田原交流センターＨＰ http://www.city.yasugi.shimane.jp/fp/okutawara-cs/ 2022-12号

【奥田原地区年賀会】
日時 令和５年１月１日（日）10：30～

会場 奥田原交流センター 集会室

10：00～廣國神社参拝

10：30～集会室にて年賀会

【奥田原地区とんどさん】
日時 令和５年１月１５日（日）10：00～

会場 旧奥田原小学校 校庭

【奥田原地区住民大会 人権学習会】
日時 令和５年３月５日（日）10：00～

会場 奥田原交流センター 集会室

いずれの事業も、当日はマスクの着用・手指消毒などの
感染症対策にご協力をお願いいたします。なお、今後の
感染状況によっては開催内容を変更または中止にする

場合があります。

←フェイスブック更新中！「 やすぎの山奥 たーら通信 」へＧＯ！

安来市立病院より

１月の巡回診療は、通常通り第一水曜日（１月４日）

に開設する予定ですが、積雪や悪天候で受診者の皆

さんが来館しづらい状況の場合は、翌週（１月１１

日）に変更します。開設判断は１月４日の午前中に

決めます。１月の受診を予定されている方は､事前

に交流センター（35-0047）へお問い合わせ下さい。

ファイトたわらより

毎週金曜日開催の軽体操会に、いつもご参加ありが

とうございます。１月と２月も金曜日に開催予定で

すが、積雪や降雪続きの場合は、徒歩で来館される

地域の皆さんの安全を考慮し、中止にすることがあ

ります。開催判断は当日午前中に決まります。参加

を予定される方は､事前に交流センター（35-0047）

へお問い合わせ下さい。

１月の開催日…１３日・２０日・２７日



１２月たわらサロン【やまびこ新そば会】 今年最後のサロンは､１２月１１日（日）の「やまびこ新そば会」

でした。交流センターで「きみまろショー」を観て大笑いした後､

やまびこ荘へ移動して新そば昼食会！そばの他にてんぷらやお

吸い物、シシ肉まで登場して皆さんおなかいっぱいです♪

やまびこ荘さん、いつもあり

がとうございます。１月サロ

ンはお休みです。２月サロン

は「加納美術館鑑賞会」を企

画しています。皆さん楽しみ

にして、元気に年越ししてく

ださいね！＼(^O^)／。

交流センター玄関に飾られている故加藤畊雪氏が描かれた「巨壁」は、

１２月６日からしばらくの間、加納美術館へ行っています。これは、

来年１月からはじまる企画展「安来ゆかりの美術家たち２」で展示さ

れるためです。このほか市内各施設で所蔵している美術品が、多数展

示されます。会期は１月１１日（水）から３月２６日（日）です。

たわらサロンでは、２月に「加納美術館鑑賞会」を企画しています。

皆さんもこの機会にぜひ加納美術館に足を運んで､安来の美術の奥深

さに触れてみてはいかがでしょう(*^_^*)。

１２月１３日（火）に、交流センターで山佐小学校と寿会

の交流行事「しめ縄づくり」が開催されました。今年から

小学校で取り組んでいる「まこも栽培」。刈り取った葉を使

って、戸谷さんと寿会の皆さんのご指導を受けながら､児童

と先生は一生懸命しめ縄づくり！赤い実物などで飾り付け

て、とってもステキなしめ縄が出来上がりましたよ！良い

年越しが出来そうですね(*^_^*)/。

１２月上旬、新田の恩田さんから「寒桜が咲き始め

てるよ～」と連絡をいただきました。早速行ってみる

と、細く伸びた枝先に､淡いピンクのまあるい花がポ

ツポツと…可愛い！(≧∇≦)♥「いつもは１１月中に

咲くけど､今年はちょっと

遅いわぁ」と恩田さん。年

が明けて３月下旬頃にも咲

くそうです。花の少ない冬

の季節に、可憐な花姿は心

和みますね♪

雪が降り始め､昼間でもマイナス気温の日がある

奥田原。冬の厳しい寒さで枯れてしまわないよう

に、普段は東側テラスに飾っている花鉢を、12月

15日から当分の間､調理室に置かせていただきま

す。集会や作業の邪魔に

なるかもしれませんが、

来年の春に元気に芽吹く

ように、暖かく見守って

下さいね(*^_^*)。



１月の予定 6日…小寒 7日…七草 11日…鏡開き 20日…大寒

日 月 火 水 木 金 土

12/25 26 27 仕事納め 28 休館 29 年末年始休館
（1/3まで）

30 31 大晦日

1/1 元旦

年賀会

2 3
安来市二十歳の集

い

4 仕事初め
巡回診療日

5 6 7

午後休館 午後休館

8 9 成人の日 10 11
巡回診療日予備日

12 13
軽体操会

14

15
とんどさん

16 17 18 19 20
たより発行日

軽体操会

21

22 23 24 25 26 27
軽体操会

28

29 30 休館 31

豚汁サービス♪

積雪があればソリす

べりもできるよ！

12/29～1/3 各地区交流センター年末年始休業日

各地区交流センター年末年始休業日

奥田原交流センター

休館のおしらせ

１２月２８日（水）

１月 ３日（火）

12月29日から1月3日は市関

連施設の休業日です。交流セン

ター・体育館等は利用出来ませ

ん。ご承知おき下さい。

（詳しくは市広報どげなかね

12月号をご覧ください）

みなさま良いお年を

お迎えください

御寄付御礼

12/6 香典返し

新田 細木敏治 様

ありがとうございました

調理室の冷蔵庫について

冬になり、各団体の利用頻度が少な

いことと節電を考慮し、12月16日か
ら調理室の冷蔵庫の電源を切ってい

ます。会議等で冷蔵庫を利用する予定

の団体様は、予め電源を入れますので

事前にお知らせください。

ひろせ図書室 新着図書

・≪極≫食べる通信 from島根』
きわみ

≪極≫食べる通信 from島根編集部／監修 なかお商店

・『瓢箪から人生』 夏井いつき／著 小学館

・『お尻の穴を締めるだけ！肛門筋ダイエット』
ﾖｶﾞｸﾘｴｲﾀｰ aya／著 KADOKAWA

☆この本に注目☆

『弱い力でも使いやすい 頼もしい文具たち』
車椅子ライター波子／著 小学館クリエイティブ

握る力が半分でいいホッチキス、きれいにラインが引ける

マーカー、ティッシュのように片手で引き出せるふせん、

などなど、子どもから高齢者、不器用さんまで、誰にでも

使いやすい便利な文具を車椅子ライターが厳選して紹介

しています。

蛙兎画記
あ と が き

～というか主事のヒトリゴト～

2022年もあと11日。今年も地域の皆さんのたく

さんの笑顔を見ることが出来て、イトハラ主事は

嬉しさいっぱいです。ありがとうございました。

来年は、もっとたくさんの事業を開催して、もっ

ともっといっぱいの笑顔に会いたいです♪

よくばりなイトハラ主事を､来年もよろしくお願

いいたします。

《itohito》



【開催当日のお願い】

＊マスク着用・手指消毒等の感染

症対策にご協力ください

＊咳や発熱・体調不良の方は参加

を控えてください

※交流センターのソリは無償で貸し出します。
保護者の管理の下安全に考慮してご利用下さい。

開催当日には記録写真を撮影し、事業報告や事業案内･ホームページ･ＳＮＳ等に掲載

することがありますので、ご了承ください。

今後の感染状況によっては、開催内容を変更または中止にすることがあります。

お問合せ 奥田原交流センター（0854-35-0047）
〒692-0625 安来市広瀬町奥田原602-1


