
　12月21日(木)　セラバンド教室　10時～　西谷生活改善センター
　12月21日(木)　安来市立病院巡回診療　14時～　西谷交流センター
　12月29日(金)～1月4日（木）　年末年始により休館します
　 １月 ５日(金)　新年仕事始め　とんどさん　10時点火 西谷交流センターグラウンド
　 １月11日(木)　セラバンド教室　10時～　西谷生活改善センター
 　１月18日(木)　安来市立病院巡回診療　14時～　西谷交流センター
 　１月25日(木)　セラバンド教室　10時～　西谷生活改善センター
 　１月27日(土)　人権同和教育研修会（布部小・布部交流センター共催）　午後　布部小学校

　12月23日(土)　西谷地区協　ふれあいセンター大掃除  14時～

　

　

　　　

今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定

その他団体の予定その他団体の予定その他団体の予定その他団体の予定

西谷交流センターだより西谷交流センターだより西谷交流センターだより西谷交流センターだより
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邑南町銭宝の里視察研修

ふれあい交流会
ざんさんお話し劇場＆交流会

今年も西谷和楽会の皆さんが門松を作っていた
だき、西谷生活改善センター入口に設置されまし
た。材料の準備や葉牡丹などの栽培をしていただ
き、立派な門松が出来上がりました。良いお正月
が迎えられそうです。

もうすぐお正月！

歌って・笑って! 健康教室

小型除雪機

設置しました！

自治会、自主防災組織に無料で

貸出をします。

西谷交流センター玄関に設置し

てあります。除雪機の搬入、搬出

は借りる方でお願いします。

11/27

12/15

第４回健康教室を西谷生活改善センターで

行ないました。今回はタオルを使って腕を伸

ばしたり、全身運動をしました。輪になって座

り両手を同時に違う動きをするゲーム、新聞

紙を使ったゲームで参加された皆さんは常に

笑っていました。ＪＡの梶村さんが「家にいて

も大笑いをすることはありませんよね。えー

ですか、夜８時に窓を開けて外に向かって大

笑いをする約束を覚えていますか？」と今回

も軽快なお話でした。ゲームをしながら、笑い

こける人もいて本当に楽しい時間でした。安

来市いきいき健康課の足立さんからはインフ

ルエンザ予防接種の話しがありました。

布部交流センターにて布部小学校振替休業日に児童と西谷・

布部住民と東比田サロンの皆さんにも参加いただきました。楽

しいざんさんお話し劇場は子どもも大人もざんさんの世界に引

き込まれました。児童がざんさんと高座に上がり、じょうずに演

技をしてくれました。お昼はいきいきサロンボランティアの皆さん

に準備していただき、「おにぎらず」を作り、会食をしました。午

後は新聞紙とうちわを使った簡単なゲームを４チームに分かれ

て行い、熱の入った楽しい交流会となりました。
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平成30年 とんどさん

笑顔と思いやりに

あふれる絆の里

西 谷

銭宝地区別戦略実行委員会銭宝地区別戦略実行委員会銭宝地区別戦略実行委員会銭宝地区別戦略実行委員会

１７名の参加で三瓶川本経由で銭宝の里へと向かった。近づくにつれ県道沿いに空

家が目立ち、西谷では無い光景が印象深かった。さらに銭宝の里に着いて、布施公

民館が学校かと思うようなたたずまいで、講堂をそなえ、施設の充実さにびっくりした。

銭宝の里のいわれは、その昔、銭宝城があったことから銭宝地区という愛称で親し

まれているそうです。八色石、布施１、布施２の３集落より成り立っています。銭宝の

里も「少子高齢化」の波の中にあり、戸数８０戸余り、人口１８０人余りと１人世帯が多

く、地域の主力世代が６５才～７０才代の里でした。主力世代が「この地域で暮らし続

けたい」との思いをもち、地域運営をけん引しておられるとのことだった。

又、邑南町の地域づくりは主要な調整役となる「地域マネージャー」の配置を支援し、

自立した地域づくりを推進するプロジェクトが立ち上がっている。いきいきとしたくらし

の実現をめざし、１５～１６年前よりこうした取組みが行われてきた事は改めて感心さ

せられた。今後、西谷の里と銭宝の里との交流をお願いした。

「どうなっていくのか西谷は」最期まで暮らし続けられる西谷の里でありたいと思いが

募った日でした。 （西谷地区協同組合長 岩田勇夫さん）

健康福祉部

集いの場を定期的に行う

・いきいきサロン（月１回）

・運動教室、健康教室

農林振興部

ドローンを活用した防除作業の

効率化検討

定住促進部

ＵＩターン推進 空き家の確保

地区のＰＲ動画作成

日時 １月５日（金） ９時より準備

１０時に点火します

場所 西谷交流センターグラウンド

新年の無病息災を祈念します。自主

防災西谷により、温かい豚汁を用意し

てもらいますので、みなさんお出かけ下

さい。

感謝の気持ちで「豊かに生きる！」

健康教室に続いて、安来市出前講座、人権施策推

進課三保和典さんに映像と朗読で前向きな生き方に

ついて講話がありました。身体に障がいを持ちながら

生きていく人、高齢でも１人で暮らしている人、人はみ

んなで生きていることで安心する。三保さんの音楽を

交えた朗読に、聞かれたみなさんはいろいろと考えさ

せられたのではないでしょうか。講座の最後に生きて

いくことはまわりの人、物などに感謝の心が大切と話を

閉じられました。とかく愚痴や文句がついつい口から出

てしまいますが、感謝の心をもつことで、やさしく、穏や

かな日々が暮らせるのではないでしょうか。

三保さんから大変熱心に話を聞いてもらい、「西谷地

区には教育力がある」と翌日話をされました。

西谷地区住民大会

日 時

平成３０年２月２５日（日）１０時～

会 場

西谷生活改善センター

内 容

「市長と語ろう！まちづくり座談会」
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お世話になりました。

１１月２８日花壇に球根と花植えをしていただきま

した。花いっぱいの花壇が楽しみです。
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