
　４月２１日(金)　交流センター会計監査　１８時３０分　西谷交流センター
　４月２７日(木)　セラバンド教室　１０時～　西谷生活改善センター
　４月２８日(金)　交流センター運営協議会総会　１９時３０分～　西谷生活改善センター
　５月　２日(火)　布部小学校　なかよし遠足　１０時３０分～　西谷交流センター
　５月　２日(火)　広瀬地区館長会　１５時～　　湯田山荘
　５月　９日(火)　狂犬病予防注射　11時35分～11時45分　西谷生活改善センター
　５月１１日(木)　セラバンド教室　１０時～　西谷生活改善センター
　５月１8日(木)　市立病院巡回診療　１４時～
　５月２３日(火)　交流センター連絡協議会総会　１５時～　安来節演芸館　
　５月２５日(木)　セラバンド教室　１０時～　西谷生活改善センター
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今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定

月山歴史めぐり

平成28年度最後の事業で、整備が進む月山富田城跡に18名で行きました。朝から晴れたり、
雨模様だったりしましたが、広瀬交流センター平原館長にガイドをお願いして本丸を目指しま
した。広瀬に住みながら月山に初めて登った人も多く、山中鹿之助や難攻不落の山城などの
月山の歴史について、興味をそそる話しを聞きながら、1時間余りで本丸に到着しました。七
曲の坂も整備されて歩きやすくなりました。見晴らしが良くなり、広瀬の町並みがすべて見渡
せて広瀬にこんないい所があったのかと思われた人もいました。天気が良かったら島根半島
まで見えたのですが、またの機会に訪れてみたいものです。

安来第一病院杉原克比古名誉院長にお話しを

いただきました。もの忘れと認知症の違いにつ

いてと認知症の主な症状を教えていただきまし

た。「こうすれば認知症にならない」という方法は

なく、「どうすれば認知症になりにくいか」という

視点で、生活習慣や脳トレーニング方法につい

てのお話、実際に簡単なゲームや２つ同時にす

る、ながら運動をみなさんでやってみて、楽しみ

ながら予防する方法を知ることができました。
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認知症予防初期講座
安来第一病院

またまたやりました！！

西谷の米はやっぱりおいしいのですね。

今、西谷米は注目をされています。今年も田植

えの準備が始まっていますが、美味しい米がた

くさん出来ることを願っています。

おいしいお米グランプリ入賞団体

【きぬむすめ部門】

第１位 蛍の里東部（２年連続)

第３位 中谷中山間地組合

【コシヒカリ部門】

第３位 西谷本郷

安来高校新聞部が西谷米について取材に

訪れてくれました。「ガイアの夜明け」を見て

来られて、西谷米が美味しいのは？仁多米と

の違いは？ロウカット玄米の反響は？どうし

たら西谷米が買えるの？などと対応された北

川正幸さんに問いかけていました。

話しの取材後田んぼを見に行きて、きぬむ

すめのご飯で昼食。たくさんのおかずも用意

しておられましたが、ご飯だけでも美味しいの

でいくらでも食べれると味わっていました。

オキナグサ

布部小学校

なかよし遠足
５月２日（火）に布部小学

校全校児童がなかよし遠足で

西谷を訪れます。

地域のみなさん、子どもたち

とふれあう楽しい活動にご参

加下さい。

時間：10時30分～14時30分

昼食は用意します。

雨天の場合も行います。
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平成２８年度米品評会

おいしいお米グランプリ


