
各種団体７月会場利用予定 （天候等により変更・中止になる場合があります）

日 月 火 水 木 金 土

1 2
ウエルビクス

3 4 　　　　　　　　
ウエルビクス
サーキット

5
ウエルビクス

６
生け花教室

7 8
民生委員会

９     
ウエルビクス

10 １１ 
ウエルビクス
サーキット

１２　
ウエルビクス

１３　　　　　　　
リメイク　　　　　　　　　
書道教室

14 １５
海の日

１６
ウエルビクス　　　　

１７ １８
ウエルビクス
サーキット

1９
ウエルビクス

２０ 
生け花教室

21 22 ２３
ウエルビクス

24 ２５ 　　　　　　　　
ウエルビクス
サーキット

２６  
ウエルビクス

２７

28 29 ３０　イキイキ
サロン・わくわ
く体験

31

                          

                                                                                                                                                                                     
                                                                                         

　

 　　　　 【布部交流センターへご寄付をいただきました】

     　　　　椿　里美 様 　　
 厚志におこたえできるよう、布部交流センターの事業資金に加えさせ　

　ていただき、大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

６/１６布部地区球技大会＝結果＝　　　　
  グラウンドゴルフ ☆２２チーム参加
団体の部
【優 勝】根尾川原Ａ
【準優勝】乙見B
【第３位】西谷Ｂ

　                            ６/２５　イキイキサロンで交流、笹巻き作り
　今回は島根大学医学部看護学科４年生２名と、安来市より保健師さん、栄養士さ

んに来ていただきました。サロン参加者と一緒にウエルビクス体操をした後、保健

師さんからは布部の検診の受診率の高いことや｢フレイル｣（虚弱を示す状態で、要

介護の前段階）についての話がありました。予防には｢運動｣｢栄養｣｢社会参加｣が必

要だとわかりました。

学生さんからは｢脳の元気教室｣～安来でいきいきと生きよう～と題して認知症につ

いての話や予防の体操などを教えてもらいました。クイズ形式で考えたり楽しく学

ぶ事が出来､中でも驚いたのが安来市で要介護認定者に占める認知症高齢者の割合

が約８０％もあることでした。予防方法として脳を使う事が大切で､運動する(運動

すると転びにくくなる)笑う・人と交流する(心の健康にも繋がる)２つの事を同時

にする・計算する・思い出す(例:歌いながら掃除機をかける､料理をする､日記を書

く)等。　｢こういうクイズが大好き。逆算したり計算している｣｢大きな声で笑って

いる｣｢以前家族が認知症になった時は、認知症のことを知らなかったので周りにた

くさん迷惑をかけた。知れて良かった.｣等の参加者の感想がありました。最近では

交流センターで体操の後に何名かで伴奏に合わせて歌を楽しんでおられます。家で

も家事をしながら歌っていて、話を聞いて普段していることが予防になっているん

だなと言う声もありました。

 栄養士さんからは熱中症についての話があり、タンパク質の摂取が大切等、食事

の面での予防を教えてもらいました。

 午後からはサロンの方々に教わり一緒に笹巻き作りもして楽しいサロンとなりま

した。（参加者の方々の手際の良さはさすがでした。）

　

布部小校区協働活動

　 生け花教室　（池坊）　６日(土)・２０日（土）１4時～　    

   指導者　恩田紀翠先生（横田在住）    月謝２，０００円：月２回分。　（花代別）　　　　　　　　　　

　　　参加希望の方は布部交流センターまでお知らせ下さい。

2024年７月号 布部公民館　TEL（0854）36-0001

　　　　＼ 布部の未来像　／

笑顔いっぱい平和の郷 布部　
自然あふれる　　

　楽しい郷

人が集う　　

楽しい郷

笑顔で過ごせる　

　安心な郷

　自立した　　

活力のある郷

布部交流センターだより

★ウエルビクス運動　　火・金　9時30分～

★ウエルビクスサーキット　木 ２０時～　　

安来市加納美術館からのお知らせ   

　書道教室　１３日 　　リメイク　１３日

６月の出来事

　　　　　　　　　　　　　　６/１８　西谷で布部小学校笹巻き交流学習
　西谷での笹巻き作り体験が行われ、全校児童での体験で西谷地域の方に加

えて布部から藤井さんと加納さんにお世話になりました。当日は５班に分か

れて笹をさばく作業から一緒に行ない、子ども達は粉から団子になっていく

感触を楽しんでいました。３枚の葉を使って巻くのは難しそうでしたが、最

後のヒモを結び終えた時はとても嬉しそうな笑顔で｢できたー｣と喜んでいる

姿が印象的でした。

自然豊かな地域だからこそ出来る活動なので、これからもこの自然を大切に

して、笹巻き作りのような交流活動が続いていくと良いと思います。

   今後の予定　(詳細はチラシ、たより等でお知らせします）

★愛宕祭り　花火・踊り ８月２４日(土）、　神事 ８月２４日(土）　
★安来市平和のつどい　　会場：布部ふれあい体育館
　　　       　式典  ９月２９日（日）　※２８日午後～２９日　あんどん展示
★布部支部体育大会　　１０月６日（日）　布部ふれあいグラウンド　
★カルチャーバス　　　１０月１２日（土）　　岡山県方面　
★布部相撲大会　 　　１０月２９日（火）　　　　　　　　　　　
★布部地区文化祭　　１１月9日（土）・１０日(日）

 イキイキサロン

　企画展 「『ぼくは王さま』と平和の絵本　和歌山静子絵本原画展｣　
    同時開催　加納莞蕾展 ｢今願うー世界の平和を｣

    会期  ５月２５日(土）～７月２８日（日）　

                                        開館時間9時～16時30分(入館は16時まで）

　人気絵本『ぼくは王さま』シリーズで知られる絵本作家の和歌山静子さん。

「日・中・韓平和絵本シリーズ」の一冊として『くつがいく』を出版するなど、絵本を通した

平和交流にも取り組んできました。『ぼくは王さま』シリーズの絵本原画を中心に、平和

な世界の実現を願った作品もご紹介します。

火曜日休館(祝日の場合は翌日）　　

◆ おはなし会（市立図書館出張おはなし会) 　　〈大型絵本がやってきます〉

　７月１５日(月・祝）　10時30分～、13時30分～　

　安来市操法選考会で布部消防団が健闘　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  6月9日の安来市操法選考会で布部消防団は３位の好成績を残されました。　　　　　  
 出場された選手の方々や、支える団員の皆さんの結束が嬉しい結果に繋がったと思います。（県大会出場は１位のみ。）

【関連イベント】 会場：美術館展示室　　参加費：無料（要入館料）　申込み:不要

お 礼　

 Dr.中西元気クリニック（0854-36-0009) 

7月の診療予定(午前)8時～12時(午後)16時～18時　

【開院日】《午前》  1日(月)      《午後》12日(金) 

　   　　　   《午前・午後》13日(土) 14(日) 27日(土)28日(日)

電話予約は１８時～１９時に０８５４ｰ３６ｰ０００９（元気クリニック）へ。

※電話が出ない場合は３６ｰ００６６（山本恵子さんまで)。 

【熱中症に注意】夏日に外での作業は水分をしっかり取り、屋内でも

暑い日はエアコン等で温度を調節しましょう。

個人の部
【優 勝】祖田清司
【準優勝】安部公義
【第３位】長島  広

ジャンプしてはいけない ソフトバレー ☆１１チーム参加
【優勝】仲良し【準優勝】西谷Ａ【３位】川東、西の谷

　

　
       　　

　広瀬和紙 彩工房 紙季漉からのお知らせ　　ＴＥＬ（０８５４）２６－４８１６

　　広瀬和紙のことを知ってもらいたい、気軽に使って身近に感じてもらいたいと

思い、毎月第１日曜日はお客様感謝デーとして、和紙の割引をしています。

７月7日（日）のお買い得和紙は ｢裁断済み和紙（２０％off）｣です。

さらに在庫の和紙明かりも２０％offです。

◆ 学芸員によるギャラリートーク　　

　７月１３日(土）、７月２８日（日）　11時～、13時30分～


