
秋の田園風景を楽しみながら、みんなで健康的に歩きましょう！

子どもから大人まで、誰でも参加できます。家族やお友達と一緒にぜひご参加ください。

★持 ち物： タオル、水分補給用飲み物

★申込方法： 電話又は下記申込用紙を赤江交流センターまでご提出下さい。

ＱＲコードからもＯＫです。

★申込締切： １０月 17日（金）

主催：赤江地区健康会議 成人保健部会

共催：赤江スポーツ協会、赤江交流センター

第39回 赤江ふれあいウォーキング大会参加申込書 赤江交流センター行

氏 名 年齢 自治会 連絡先

回覧

※血圧を測りたい方は、9：10 頃お越し下さい。

※の場所で休憩をとります。

別石旧飯梨川土手跡・・・昔の飯梨川についてお話を聞きます。
お話をしてくださる方：金子義明さん

羽島神社・・・羽島神社についてお話を聞きます。

お話をしてくださる方 安来市文化財課 金山尚志さん

○歩きやすい服装・靴でご参加下さい。

○体調に合わせて、各自で飲み物等ご準備

下さい。

○終了時間は予定ですので、前後する場合

もありますのでご了承ください。

○当日参加出来なくなった場合は、赤江

交流センターまで連絡してください。

(TEL・FAX 0854-28-8982）

１０月 19日（月）までに赤江交流セ

ンターまでお申し込み下さい。

右記二次元コードからも

お申し込み出来ます

ちょっとした

お楽しみも準備

しています！


