
 

 

 

 

 

            高齢者やご家族のみなさん 

          このようなお悩みはありませんか？ 

□  食欲がなく、食事量が減ってきている 

□  最近、急にやせてきた  

□  食べたり、飲んだりするとむせてしまう 

水分がうまくとれない 

             □ 食事の管理がうまくいかない 

                食べやすい食事の工夫をお願いしたい 

             □ 退院後の食事をどうしたらいいかわからない 

 

              

 

 

 

 

 

          

訪問栄養食事指導のご案内 

ケアマネージャー 

管理栄養士 

 

 

かかりつけ医 

 

 

訪問栄養食事指導をご希望の方は、かかりつけ医、担当ケアマネージャーに 

おたずね下さい。その他、お聞きになりたい事があれば下記へお問い合わせ下さい。 

安来市立病院 栄養管理室 

Tel 0854-32-2121 


