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協会けんぽの健診がさらに手厚く、新しくなります！

35歳以上の方に加え

20、25、30歳の方
も生活習慣病予防健

診の対象になります！

35歳以上の方は
人間ドック健診に

最高25,000円の
補助があります！

40歳以上の女性に

骨粗しょう症検診
を開始します！

生活習慣病予防健診

の対象者を若年者へ拡大。

20歳、25歳、30歳の被保険者
（従来の35歳以上から拡大）

対

象

生活習慣病予防健診から

「胃・大腸の検査」を除いた項目
自己負担額 ：最高2,500円

検

査

項

目

40歳以上の女性に、自覚症状がない

骨粗しょう症を早期に発見！

40歳以上の偶数年齢の
女性被保険者

対

象

問診及び腰や大腿骨などで骨量

（骨密度）を測定

検

査

項

目

一般健診 （35歳以上）

対象 ： 35歳～74歳の被保険者
自己負担額 ： 最高5,500円

＊血液検査や尿検査などの一般的な検査に胃・

大腸・肺のがん検診を加えた基本的な健診です。

乳がん検診

対象 ： 一般健診・節目健診を受診

する40歳～74歳の偶数年齢

の女性被保険者
自己負担額 ： 最高1,700円

＊乳房のエックス線撮影（マンモグラ

フィ）で、しこりなどの異常の早期発見

を目的とした検診です。

肝炎ウイルス検査

対象 ： 一般健診・節目健診を受診する方のうち、過去に

肝炎ウイルス検査を受けたことがない方
自己負担額 ： 最高540円

＊血液検査でＢ型肝炎とＣ型肝炎の感染の有無を調べる

検査です。

子宮頸がん検診

対象 ： 一般健診・節目健診を

受診する36歳～74歳の

偶数年齢の女性被保険者
自己負担額 ： 最高990円

＊子宮の入り口（子宮頸部）の細胞

を調べ、がんやその前段階の異常

の早期発見を目的とした検診です。
※20歳以上の偶数年齢の女性被保険者

も単独で受けることができます。

骨粗しょう症検診

対象 ： 一般健診・節目健診を

受診する40歳～74歳の

偶数年齢の女性被保険者
自己負担額 ： 最高1,390円

＊問診や骨の中にあるカルシウム

やマグネシウム等の成分量を測定

することで、骨粗しょう症の予防と早

期発見を目的とした検診です。

新しい健診体系の見直し 3 つのポイント

付加健診→節目健診に

名称が変更になります
自己負担額：最高2,780円


