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新人研修日記 吸引編 吸引研修を実施しました

まず指導者
から説明

事前にもらった
資料で確認

ここを持って、
こうやって そうそう

そんな感じ

できた！！

★指導は指導者研修
を終了した看護師
が担います。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

実際チューブに
触れながら研修開始



新人研修日記 導尿編 導尿研修を実施しました

★指導は指導者研修
を終了した看護師
が担います。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

今回は
清潔操作
が必要です

うまくできた
かな・・・
緊張する・・

上手に
できました！

清潔操作や羞恥心に配慮
しながら対応していきます

アドバイスをしたり、
手技を確認していきます



新人研修日記 浣腸・摘便編 浣腸・摘便研修を実施しました

★指導は指導者研修
を終了した看護師
が担います。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

排せつの援助は患者
さんの苦痛を最小限
に抑え、羞恥心に配
慮し実施することが

重要です

なかなか難
しいな・・・

こうやると
やりやす
いよ

物品確認
から

指導者から助言を受け、安全に実施できるよう演習していきます



新人研修日記 血糖測定・インスリン注射
糖尿病について研修を実施しました

★今回は糖尿病看護認
定看護師が講師を務
め、「糖尿病とは」、
「血糖測定・インスリン
注射・ロードーズの
使い方」について2日
間に渡り研修を実施
しました。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

糖尿病とは?、慢性疾患を抱え生活していく
患者さんの看護について学びました

インスリンデモ機や腹部モデルを使用し実践
的な演習を行い注射手技を習得しました

指導者から助言を受け、安全に実施できるよう演習していきます



新人研修日記 移動の介助編 移動・移乗の介助を学びました

★理学療法士を講師に
迎え指導いただき
ました。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★患者さんの安全な移
乗・移動の介助につい
て学びました。

指導者から助言を受け、安全に実施できるよう演習していきます

今年度入職された
助手さんと一緒に
研修しました。

こうやるとやり
やすいよ

患者さんの気持ちも体験しました



新人研修日記 注射手技編 採血・静脈注射・筋肉注射・皮下

注射を学びました

★指導は指導者研修
を終了した看護師
が担います

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

指導者から助言を受け、安全に実施できるよう演習していきます

手技だけでなく準備・片付
けなども学んでいきます



新人研修日記 ME機器の使い方編
輸液ポンプ/シリンジポンプの使い方について学びました

★臨床工学技師から
正しい使用方法・
留意点について
教えてもらいました。

★1時間半の研修で
技術を習得して
いきます。

★この研修終了後
実際の現場で
実践していきます。

指導者から助言を受け、安全に実施できるよう演習していきます

機器の特性から正しい使
用方法、チェックポイント
について学びます



新人研修日記 薬剤・医療安全・感染編

★薬剤師から医療用
麻薬や劇薬の管理
等について
学びました。

★医療安全・感染管理
者から医療安全や
正しい感染対策に
ついて学びました。

このほかにも輸血療法や看護必要度、医療接遇についての研修も実施しました。
また、患者体験を踏まえ、看護者としての倫理について考えました。

演習やテスト
を交えながら
研修をすすめ
ていきます


