
             

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 

 6月
がつ

４日
か

から 6月
がつ

１０日
か

まで歯と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。みすみずみまで歯
は

みがき

をすることは、健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つ基本
き ほ ん

です。あまいものをダラダラと食
た

べていると、

むし歯
ば

になりやすくなります。あまいものを食
た

べ過ぎていないか、毎日
まいにち

きれいに

歯
は

をみがけているか自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

〇 6 月スクールカウンセラー来校日 〇 

6 月８日（火）９：３０～１２：３０ 

お気軽にご相談ください。 うらへ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります 

令和 3年 6月 2 日(水) 

山佐小学校 保健室 

お知
し

らせ：６月
がつ

９日
か

（水
すい

）～６月
がつ

１５日
にち

（火
か

）まで歯
は

みがき週間
しゅうかん

をします。 



 

 
熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう！ 
体調
たいちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じたら、無理
む り

せず

に休
やす

みましょう。早
はや

めにおうちの方
かた

や

先生
せんせい

たちに教
おし

えてくださいね。 


