
保護者の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

朝ごはん、家庭学習、読書、運動は毎日できている人が多かったです。早ねがなかなかで

きていない人が多かったです。 

＜感想＞ 

・早寝早起きは、がんばった。もう少し早起きして、ごはんをたくさん食べたい。 

・休みの日はメディアをたくさん見たりしたのでつぎは頑張ります。 

・早寝早起きはしっかり意識できました。でも家庭学習・メディアはなかなか守れませんで

した。これからは生活リズムを整えてより良い生活になるように頑張ります。 

春休みも近づいていますが、意識して早ね早起き朝ごはん、運動をすることが出来ると良

いですね。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です！ 

「33」の３をひとつ反対
はんたい

向
む

きにすると、

耳
みみ

のように見
み

えることから３月
がつ

３日
か

は

「耳
みみ

の日
ひ

」とされています。耳
みみ

は外
そと

の

「音
おと

」の情報
じょうほう

を脳
のう

に伝
つた

える大事
だ い じ

なところ

です。耳
みみ

の近
ちか

くで大声を出
だ

したり、大
おお

き

な音
おと

で音楽
おんがく

を聞
き

いたりしないようにし

ましょう。 

○P ほけんだより ３月号 
令和４年３月2日 

山佐小学校 保健室 

ライオンズクラブさんから 

生理用品（ナプキン）をいただきま

した。大切に使わせていただきま

す。保健室で保管をしています。児

童にも指導をし、必要ときに活用で

きるようにしていきます。ありがと

うございます。 

寒
さむ

さが少
すこ

しずつ和
やわ

らぎ、春
はる

を感
かん

じるようになってきました。 

3月
がつ

は節目
ふ し め

の月
つき

です。6年生
ねんせい

を送
おく

る会や卒業式
そつぎょうしき

、他
た

の学年
がくねん

も次
つぎ

の学年
がくねん

にむけて準備
じゅんび

をしている

と思
おも

います。1年
ねん

をしめくくるためにも元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごして、4月
がつ

に新
あたら

しいスタートがきれる

といいですね。 

保護者の方へ 

〇3月のスクールカウンセラー来校日〇 

３／７（月）１0：２０～１３：２０ 

相談のご希望のある方は学校までお知らせください。 

〇けんこうのきろく〇 

3 学期の身体測定結果を「けんこうのきろく」に綴じて

お渡しします。ご覧になりましたら、23日までに学校へ提

出ください。 うらへ 

 

2 月の生活リズムチェックの

結果についてです。保護者の

方と一緒に読んでね。 

 



 

保健室
ほけんしつ

を 

利用
りよう

した人
ひと

は 

全部
ぜ ん ぶ

で、66人
にん

 

でした。 

●すり傷
き ず

…………16人 

●打
だ

ぼく…………18人 

●きり傷
き ず

………… 4人 

●虫さされ……… 8人 

●つきゆび……… 6人 

●そのほか……… 8人 

＊けがの中
なか

で多
おお

かったものを 

あげています。 

4月
がつ

から2月
がつ

26日
にち

にまでに保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

の人数
にんずう

などを調
しら

べました。 

62人 4人 

みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていて、とてもう

れしいです。ただ、無理
む り

はせず、けがを

したときや体調
たいちょう

が悪
わる

いときには保健室
ほけんしつ

を

利用
り よ う

してくださいね。 


