
 

 

 

 

 

大・大・大成功のなかよし運動会！ 

今までとは、一味違う「なかよし運動会」。心琴さんと葵さんの企画を知った時、わくわくしまし

た！スマイルナインもオールドナインも全力を尽くした素敵な運動会となりました。保護者の皆様、

応援に競技にありがとうございました。個人的には白組の応援合戦で笑っていただき安堵しており

ます。 

さて、今月は、「歯と口の健康週間（６月４日～１０日）」があり、全国的に歯と口の健康づくり

への意識が高まる月です。本校でも歯みがきによるむし歯予防に取り組んでいます。また、熱中症

予防をきっかけに、マスク着用など感染症対策について、改めて職員で整理し、確認しました。今

回はこの２つのことについてお知らせします。 

 

 

子ども達に「むし歯の作り方」についてお話ししました。原因が分かれば、それぞれの対処方法

が分かります。例えば、「はみがきが上手なのになぜむし歯が…？」という人は、かむ回数やおやつ

の取り方を振り返ってみてください。また、夜はだ液が出にくくなるので、糖分を控えることや歯

みがきが大切になってきます。 

 

 

 

 

 

 

この４つの場面では、感染症予防のため、マスクを着用するようお願いします。 

その他の場面では、子ども達の体調や環境を考えながら、マスクを外すようにします。 

 裏面に国からのリーフレットを載せていますので、ご覧ください。引き続き、感染症対策へのご

協力をよろしくお願いいたします。 
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○や  

○さ  リターンズ！ 

＜お知らせとお願い＞ 

①「はははの歯 手帳」ご覧ください！ 

→13 日（月）に配ります。詳しい歯科検診の

結果を載せています。 

②「はみがきチャレンジ」ご協力ください！ 

→１３日（月）～19 日（日）の７日間、夜の

はみがきについて、めあてを決めて取り組みま

す。最終日には、「はははの歯 手帳」に保護者

の方のサインをもらうように伝えています。 

はみがき だ液やフッ素 糖分を控える 

①３密になる（換気が十分でない、近距離で会話をするなど）  ②スクールバスに乗車する 

③鼻水や咳などのかぜ症状がある               ④給食後に会話をする 

 

スクールカウンセラー嘉神先生の次回来校日は、６月 17 日（金）10：15～13：15 です。 

相談をご希望の方はお知らせください。 

SC 来校日のお知らせ 


