
  ほけん通信は保護者さん向けほけんだよりです 

   令和 4 年 1 月 21 日 

  十神小学校 保健室 
 

新型コロナ・オミクロン株

の脅威が身近に迫ってきまし

た。いざという時に慌てない

ために、相談先を確認してお

きましょう。 

安来市の相談・受診方法 

【発熱や咳・痰、全身のだるさなどの症状がある場合】 

名称 電話 可能日時 備考 

➀かかりつけ医 

（       ） 

 休診日 

診察時間 

 

②健康相談 

コールセンター 

電話 

0852-33-7638 

FAX 

0852-22-6328 

平日・土日祝ともに 

8:30-21:00 

※緊急時は時間外対

応可 

・松江保健所からコール

センターへ転送 

・保健所までの通話料分

は相談者負担 

・FAX は回答まで時間

がかかることあり 

 

【発熱などの症状がない場合、新型コロナウイルスの感染の不安等がある場合】 

名称 電話 可能日時 備考 

健康相談 

コールセンター 

電話 

0852-33-7638 

FAX 

0852-22-6328 

平日・土日祝ともに 

8:30-21:00 

※緊急時は時間外対

応可 

・松江保健所からコール

センターへ転送 

・保健所までの通話料分

は相談者負担 

・FAX は回答まで時間

がかかることあり 

 

/LINE     ★のサービスは、コロナ以外も相談できます 

〇島根県新型コロナパーソナルサポート 

島根県の最新情報が配信されます。症状が現れたら案内を確認できます。 
 

 〇LINE ヘルスケア★ 

有料の"遠隔健康医療相談"サービス。いわゆる”オンライン診療"とは異なり、具体的な

診断や薬の処方などは対応できませんが「この症状は、すぐに病院にいくべき？」「何科

に行ったらいいの？」などの疑問に医師が回答します。健康相談のサービスなので診断や

治療はできません。 
 

料金(LINE Pay 支払)  ➀いますぐ相談・相談予約         ￥2000/30 分 

②あとから回答をもらう(1000 文字まで)  ￥1000 

 

 その他 … 医療保険、車の保険、賃貸の保険等の“健康相談サービス”オプション★ 

ほ け ん 通 信 
島根県民無料 PCR 等検査 

対象者と実施期間は以下のとおりです。いずれの場合も無症状の方のみ対象です。 

（１）令和３年１２月２７日（月）から令和４年３月３１日（木）まで 

・ワクチン検査パッケージ制度を利用する際やイベント・旅行等の際に陰性の検査結

果の確認が必要な方で以下の条件に該当する方 

・基礎疾患、副反応の懸念などの健康上の理由でワクチン接種を受けられない方 

・１２歳未満の子ども 

（２）令和４年１月１３日（木）から令和４年１月３１日（月）まで 

・感染に不安を感じて検査を希望する県民の方（ワクチン接種の有無は問いません） 

 

検査の流れ ※詳しくは裏面参照。最新情報は県のホームページ。 

➀県に登録された事業者の検査場所に行きます。予約が必要な場合もあります。 

   安来会場    安来町 1252 番 社日月極駐車場 担当(株)エブリプラン 

   検査実施可能日 月～日 9:00～1６:00 

   電話予約    050-3134-3617 050-3177-5123 毎日 9:00～18:00 

   Web 予約    24 時間      現在予約がすぐに埋まる状況です。数日の余裕 

をもって予約するよう事業者は勧めています。  

 

②窓口で検査申込書を記入します。本人確認のため身分証明書（運転免許証、マイナン

バーカードなど）の提示が必要です。 

③検査を受けます。検査の種類は事業者によって異なります。島根県ホームページの県

内登録事業者一覧をご参照ください。安来会場はドライブスルーの PCR 検査です。 

④検査結果は事業者から対面、郵送、メール等によりお知らせします。 

（注）検査結果が陽性の場合は、しまね新型コロナウイルス感染症『健康相談コールセ

ンター』に連絡のうえ、速やかに医療機関を受診してください。 

 

新型コロナウイルス感染症に関連して人権侵害を受けた場合 
  

名称 電話 可能日時 備考 

人権啓発推進センター

相談窓口 
0852-22-7704 

平日 

8:30〜17:15 

新型コロナウイルス 

専用 

労働相談窓口 0852-22-6557 
月・水・金 

8:30～16:45 

職場でのいじめ・嫌がらせ

などに関することは、こち

らから雇用政策課へ 

みんなの人権１１０番 0570-003-110 
平日 

８:30〜17:15 
全国共通人権ダイヤル 

子どもの人権１１０番 0120-007-110 

女性の人権ホットライン 0570-070-810 

外国語人権相談ダイヤル 0570-090-911 
平日 

９:00〜17:00 



 

島根県民無料 PCR 等検査の流れと Q＆A 

 

  

出典：島根県ホームページ …より鮮明な画像で見ることができます 

 トップ > 医療・福祉 > 健康・医療 > 医療 > 島根の医療 > 新型コロナ 

 > PCR 等検査が無料で受けられます 

https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/iryo/shimaneno_iryo/corona/pcr_muryo.html 

 

 


