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主食 主菜 副菜 

汁物 

食育
しょくいく

だより（毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

） 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 
 

みなさんは、学校
がっこう

が休
やす

みの間
あいだ

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけています

か？朝
あさ

ごはんは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために、とても大切
たいせつ

な 3 つのスイッチ

があります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

あたまスイッチ！ からだスイッチ！ おなかスイッチ！ 

島田小学校 食育担当 

給 食
きゅうしょく

レシピ集
しゅう

のご紹介
しょうかい

 

「島田
し ま た

小学校
しょうがっこう

HP→広報
こうほう

→給食
きゅうしょく

レシピ集
しゅう

」は、 

安来市
や す ぎ し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

研究会
けんきゅうかい

で作成
さくせい

して

いる 給 食
きゅうしょく

人気
にんき

メニュー 集
しゅう

をもとに作成
さくせい

してい

るページです。給 食
きゅうしょく

メニューを参考
さんこう

に、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にクッキングをしてみてくださいね！ 

 

遅
おそ

くとも朝
あさ

７時
じ

までには 

起
お

きましょう 

 

遅
おそ

くとも夜
よる

10時
じ

までには 

ねましょう 


