
 

 

令和２年 

食育だより 

 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると心
しん

配
ばい

なのがかぜやインフルエンザなどの流
りゅう

行
こう

です。また、今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も重 要
じゅうよう

になりますね。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり 行
おこな

い、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

して新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

（毎月19日は食育の日） 島田小学校 食育担当 

12月号 

かぜは「万病
まんびょう

のもと」と言
い

われます。バランスのとれた食事
しょくじ

、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

、

保
ほ

温
おん

、手
て

洗
あら

い、そして規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

でかぜを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 12月
がつ

は「師
し

走
わす

」とも言
い

います。禅
ぜん

師
じ

(師
し

)が走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

しい月
つき

という意
い

味
み

です。 

12月
がつ

は 1年
ねん

の最
さい

後
ご

を締
し

めくくる月
つき

として、さまざまな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

参考資料：2019 年食育フォーラム 12月号 

２学期の給食終了日（１２月２４日）には、給食当番をしたお子さんが 

白衣をご家庭に持ち帰ります。洗濯をして３学期始業日の１月８日（金） 

にお子さんに持たせてください。よろしくお願いいたします。 


