
 

 

令和６年６月６日 

 

                        安来市立島田小学校 

                         保健室 わかつき 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。  

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

をふりかえってみましょう。 

 

 

むし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

 きれいにみがけているかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

  歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

  おく歯
ば

のみぞ 歯
は

ならびがでこぼこしている場所
ば し ょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ ６月８日（土）は運動会です 

運動会は午前中の時間ですが、全力で動けるためのエネルギーが必要です。お子さんが必

ず朝食を食べてから登校するようにしてください。また、熱中症予防のため給水タイムが確保し

てあります。途中でお茶がなくなることがないよう、十分な水分を持たせてください。 

 


