
 朝晩が寒くなり、⻑袖やブレ
ザーを着てくるお⼦さんが増え
てきました。学校では学校の制
服を着るようにしてください。
防寒のためにベストやカーディ
ガンを着る場合は、制服のブレ
ザーの中に着れるものを選んで
ください。
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島⽥⼩
保健室10月ほけんだより

 朝晩が涼しくなって⼭が⾊づいてきました。紅葉は⽊々の冬⽀度とも⾔われています。そろそろみなさん

もころもがえの時期ですね。秋の昼夜の寒暖差にまけないように服装で調節しながらすごしましょう。

１０⽉１０⽇は⽬の愛護デー　⽬を⼤切にしていますか？

おうちの⽅へお願い

あ さ ば ん す ず や ま い ろ こ う よ う き ぎ ふ ゆ じ た く い

じ き あ き ち ゅ う や か ん だ ん さ ふ く そ う ちょうせつ

がつ か め あ い ご め たいせつ


